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ВВЕДЕНИЕ
.Заикание возникает обычно в возрасте от 2 до 5 лет. II1ТОТ период жизни речь ребенка еще только формиру​ется, и поэтому нормальное ее развитие легко подвергается нарушениям.
В начальной стадии заикание чаще имеет легкую форму. Но легкое, едва заметное вначале, заикание мо​нет со временем усилиться и вызвать у ребенка болез​ненные переживания, страх перед речью. Ребенок становится замкнутым, молчаливым, застенчивым или же, наоборот, капризным, раздражительным. Заикающийся ребенок нередко отмечает и тяжело переживает раз​ницу между собой и сверстниками. Он видит, как легко его товарищи разговаривают друг с другом, спрашива​ют, отвечают, договариваются о совместных играх, в ко​торых ребенок, страдающий заиканием не всегда может принять участие. Случается, что другие дети смеются над ним, передразнивают. Иногда и сами родители неправильно относятся к малышу, одергивая и поправляя без
конца его речь. Все это еще больше травмирует ребенка
п ухудшает состояние речи.
Чем больше времени проходит с момента начала за​икания, тем чаще оно переходит в стойкий дефект и вле​чет за собой изменения в психике ребенка. Поэтому це​лесообразно исправлять заикание в дошкольном возрас​те — до того, как оно закрепится и перейдет в более тя​желую и стойкую форму, раньше, чем оно начнет оказы​вать негативное влияние на формирование личности ре​бенка.
В существующей практике устранения заикания у детей большое место занимают приемы, приучающие заикающегося пользоваться различными формами под​ражательной и заученной речи. Широкую распростра-
3
Ненность получили речевые упражнения в сопряженной и отраженной речи.

Переход к самостоятельной речи допускается лишь после того, как дети овладеют сопряженной, отраженной речью, воспроизведением заученного текста, т. Е. различными ступенями механической речи. Предполагается , что этим путем может быть достигнута подготовка к свободной от заикания самостоятельной речи.

Между тем заставляет обратить на себя внимание  тот факт, что заикание появляется и тот период, когда ребе​нок начинает говорить развернутым и фразами, когда ус​ложняется его речь, мышление, когда ребенок подходит к отвлеченным высказываниям и уже не ограничивает​ся называнием предметов или отдельных действий.
То, что заикание  проявляется сильнее при самостоятельных высказываниях пли или осуждениях, представляющих для заикающихся значительную трудность, чем, например, при произнесении заученного текста или при передние хорошо известного материала, является общеизвестным фактом наблюдения показывают, что заикание у детей дошкольного возраста значительно ослабе​вает в условиях речи, непосредственно связанной с прак​тической деятельностью ребенка или с конкретной, на​глядной ситуацией. Это согласуется с психологически​ми исследованиями, отмечающими, что наиболее ранней формой речи детей является речь, непосредственно свя​занная с практической деятельностью ребенка или с на​глядной ситуацией, в которой или по поводу которой про​исходит общение, т.е. ситуативная речь.
Наглядная, конкретная ситуация значительно облег​чает формулирование мысли, называние производных действий. В условиях наглядной ситуации ребенок мо​жет наряду со словом воспользоваться местоимением (эта, этот, такоеп др.) или просто жестом, указываю​щим на тот или иной предмет.
В отличие от этого контекстная, т.е. обобщенная, речь, связанная с событиями прошедшими, иногда очень

давними, с предметами, которые ребенок не может на​блюдать  непосредственно в момент речи, с будущими его действиями, является для детей более трудной. Сложность  такой речи заключается в том, что ребенку прихо​дится строить свое сообщение без конкретного показа, опираясь лишь на языковые средства, следовательно, основная линия развития связной речи дошкольника заключается в постепенном переходе от ситуативной
речи К развернутым, связным высказываниям, т. е. к
речи контекстной.
К концу дошкольного возраста обе эти формы речи сосуществуют, и ребенок пользуется то одной, то другой формой, в зависимости от задач и условий общения.
Если учесть высказанные соображения, можно вы​разить сомнение в том, что переход к пользованию самостоятельной речью заикающимися детьми действитель​но подготавливается упражнениями в механических формах речи.
Нее вышеизложенное позволяет по-иному поставить проблему формирования у дошкольников способности к самостоятельной речи, свободной от заикания.
Особое значение придается развитию у заикающих​ся детей способности к оформлению мысли в условиях, когда оно лишено опоры на непосредственное зритель​ное восприятие или не связано с четкими зрительными представлениями. Эта способность возникает в процессе постепенного перехода от ситуативной речи к контекст​ной, тесно связанного с практикой общения и деятель​ностью ребенка. Постепенность эта должна заключать​ся не в механическом упражнении детей в подражатель​ной и заученной речи, а в закономерном переходе от си​туативной речи к контекстной. В этом и состоит основ​ное отличие предлагаемой методики преодоления заи​кания.
Отправляясь от высказанных соображений, была разработана система преодоления заикания у дошколь​ников в процессе ручной деятельности.
Содержание ЗАНЯТИЙ
Весь процесс исправления речи заикающихся детей делиться на пять периодов. Каждый включает  в себя определенное количество занятий. Предлагаемые занятия следует рассматривать как типовые и повторять , внося разнообразие лишь некоторыми изменениями в изготовлении поделок.
ПЕРВЫЙ ПЕРИОД
Как и всякое систематическое обучение, работа по ис​правлению заикания у детей начинается с организаци​онного периода. Основной смысл занятий этого периода состоит в том, чтобы дети смогли ощутить, что они нахо​дятся в коллективе, где все подчиняются определенным правилам. Понадобится некоторое время, чтобы посте​пенно, в очень мягкой форме привить детям навыки орга​низованного поведения. Без этого нельзя приступать к речевым занятиям.
Кроме того, необходимо дать детям возможность по​знакомиться друг с другом, с обстановкой, где им пред​стоит заниматься, чтобы все это впоследствии не отвле​кало их во время занятий.
Первое занятие. Логопед знакомит детей с определенными правилами, которые необходимо соблюдать на занятиях: нужно внимательно слушать ло​гопеда, не разговаривать, не высказываться вслух, гово​рить только тогда, когда об этом попросит логопед и толь​ко то, о чем он спросит. Внимательно слушать вопросы логопеда и ответы товарищей. Логопед говорит очень живо, эмоционально, стремясь заинтересовать детей и с первого же дня установить с ними тесный дружеский контакт. Он рассказывает, чем они будут заниматься, как

научится сами делать интересные игрушки, и показыва​ет несколько ярких, красивых поделок (альбом для переводных картинок, вертушку, корзиночку с цветами, елочные украшения, овощи из пластилина и другие яркие, красочные игрушки).
Второе занятие. На этом занятии дети знакомятся с материалами и инструментами, с которы​ми им предстоит работать: бумагой, картоном, ножница​ми, клеем, кисточкой, пластилином, нитками, материей, ИГОЛКОЙ.
Логопед знакомит детей с новыми понятиями, пред-• |.'1 имениям и, дает новые знания, которые они должны будут использовать в последующий период обучения. Речь его должна быть четкой, выразительной, неторопливой. восприятие такой плавной, спокойной речи подготавливают почву для правильной речи детей в дальнейшем.
Третье з а н я т и е. Занятие проводится в форме игры. Логопед вызывает к столу каждого ребенка но очереди и просит показать тот или иной предмет, выпоЛНИТЬ какое-нибудь действие, тем самым проверяя, КПК дети усвоили названия основных материалов и ин​струментов.
Обращение логопеда проводится в тоне, который по​мигает заинтересовать детей, активизирует их внимание. Например, он говорит: «Сейчас я проверю, кто из вас по​мнит, как называются вещи, которые лежат у меня на сто​не. Я буду называть предметы, а кто-нибудь молча будет брать их и показывать всем детям. Если он ошибется и по​кажет что-нибудь неверно, вы молча поднимете руку. Тот, кто ошибся, сразу догадается. Сережа, подойди ко мне. По​смотри внимательно на стол. Сейчас мы проверим, хоро​шо ли ты помнишь все, что я называла. Где здесь самая гонкая бумага? (Сережа показывает.) Правильно. Это очень тонкая бумага. А где здесь картон? (Сережа пока​зывает.) Верно. Это картон. Ну, а какая глянцевая бума​га, ты, наверное, забыл? (Сережа показывает.) Смотрите,
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лети Сережа и это помнит. Правильно он показал. | Глянцевая бумага, блестящая*. Затем логопед вызывает
следующего ребенка и просит показать то синюю, то красную. то зеленую бумагу и т. д.
Дети по очереди находят на столе логопеда и показывают различные материалы и инструменты: пластилин нитки, материю, ножницы, клей, кисточки, иголки и т.д|
Четвертое занятие. Дети на протяжении всего занятия молчат и только действиями отвечают на вопросы логопеда. Он проверяет и уточняет знания детей о цвете и форме предметов, предлагает найти* показать то красную звезду, то синюю, то желтую, то зе леную (рис. 13 а). Точно так же дети находят и показывают  шарики, кружочки, квадраты, треугольники. -.
Вопросы логопеда все время оживляют внимание детей, например: «Ну, это ты хорошо знаешь. А вот я сейчас тебе дам самое трудное задание...» Или: «А вот этого ты наверное, не помнишь». Правильные ответы постоянно поощряются.
ВТОРОЙ ПЕРИОД
Развитие самостоятельной речи детей начинается с пятого занятия.
Пятое занятие. На этом занятии дети впервые начинают работать и отвечать на простейшие вопросы логопеда. Вопросы относятся непосредственно к действию, которое производит ребенок в данный мо​мент. Каждый ребенок отвечая на вопрос, говорит о том, что одновременно делает, видит, осмысливает. Все это в значительной мере облегчает речь заикающегося ребен​ка, и поэтому такая речь по следам восприятий и пред​ставлений является для детей наиболее доступной.
Для этого занятия подбирается наиболее легкая по способу изготовления и по конструкции поделка. Напри​мер, дети склеивают бумажную гирлянду-цепочку из цветных полосок бумаги (рис. 1).
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Рис.1
11реимущество данной поделки состоит в том, что при м изготовлении многократно повторяются одинаковые действия. Это обеспечивает некоторую повторяемость реш логопеда и детей. Дает возможность незаметно для детей создать опору на только что услышанную речь.
cначала логопед сам показывает и несколько раз называет действие. Например, логопед берет цветную полоску из бумаги и клей и говорит детям: «Смотрите, я склеиваю полоску. Теперь возьмите свои полоски и сделайте то же самое. Посмотрите еще раз, как я склеиваю свою полоску, ровно, не торопясь».
Дети начинают работать самостоятельно, и в это вре​мя логопед обращается к каждому по очереди: «Скажи, что ты сейчас делаешь?»
II и н а. Я склеиваю вот эту полоску.
Л о г о п е д. А ты, Сережа, что делаешь?
С е р е ж а. Я тоже склеиваю полосочку.
Логопед. Коля, а что ты делаешь сейчас?
К о л я. А я тоже склеиваю бумажку.
Логопед. Интересно, а что же Юра делает?
Ю р а. Я уже склеиваю второе колечко.
Л о г о п е д. А ты, Женя, что делаешь?
Ж е н я. Я склеиваю целую цепочку.
Главное заключается в том, чтобы ребенок почув​ствовал самостоятельность своего ответа. Хотя на пер-
вых порах ответы детей мало чем отличаются друг от друга, все же каждый из них переживает свой ответ как самостоятельную речь. Это обстоятельство подчеркивается фактом, что они по-разному обозначают предмет своего
 действия, добавляют при ответах свои слова, один склеивают «полоску», другие вот это колечко.
Шестое занятие. С каждым занятием речь детей становится разнообразнее. Они называют различные предметы, из которых делается картина- аппликация(рис. 2,2А)
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Рис.2
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Рис. 2а 12

.Л о г о и е д. Смотрите, дети, я наклеиваю солнце. Видите, где я наклеиваю солнце, — в верхнем уголке. Теперь вы сами наклейте на своих листочках солнце так жр, как. я.
После объяснения логопеда дети приступают к рабо​те и отвечают на вопросы.
Л о г о и е д. Что ты сейчас делаешь, Женя?
Ж о и я. Я наклеиваю это солнышко.
.Ло Г о п е д. А что ты теперь делаешь, Нина?
Н
и на. А я тоже приклеиваю солнце.
Л о г о п е д. Интересно, а что же Сережа делает? (! о р с ж а. А я тоже солнышко прикрепляю. Все дети последовательно рассказывают о том, что они приклеивали домик, крышу, окна, двери.
Седьмое занятие. На этом занятии дети начинают выполнять различные действия (делают альбом для переводных картинок, рис. 3).
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Рис.3
Логопед показывает альбом в готовом виде, затем объясняет один из процессов работы. Так, складывая по​полам листок белой бумаги, он говорит: «Я складываю листок пополам».
Детям предлагается сделать то же самое. Как только дети начинают выполнять задание, логопед спрашивает каждого: «Что ты делаешь?»
Вова я складываю этот листок пополам.

Нина Я тоже складываю

Сережа я складываю свой листочек пополам

Затем показывается следующая операция, и снова действия сопровождаются словами Я провожу пальцем по сгибу.

Примерно так же проводится работа по всем листам цветной обложки.

Потом логопед вкладывает в обложку первый листок и говорит я вкладываю первый листок.

  Дети повторяют вслед за ним его действия и называ​ют их.
Логопед. Сережа, что ты делаешь?
С е р е ж а. Я вкладываю в обложку первый листо​чек.
Логопед. А ты, Коля, что делаешь?
Кол я. Я тоже вкладываю в обложку первый листок.
Точно так же вкладываются в обложку один за дру​гим остальные листочки.
Когда у каждого ребенка будет готов альбом, лого​пед говорит, что теперь нужно его украсить, наклеив на обложку красивые картинки. Первым выбрать картин​ку разрешается тому, кто внимательно слушал, отвечал правильно, не торопясь.
Логопед объясняет, как и где нужно наклеить кар​тинку, каждый раз называя свои действия четко и корот​ко: «Я наклеиваю картинку. Юра, а ты что делаешь?»
Ю р а. Я тоже наклеиваю картиночку.
Л о г о п е д. А ты, Женя, что делаешь?
Ж е н я. Я наклеиваю свою картиночку — бабочку.
Логопед. Лева, что ты сейчас делаешь?
Л е в а. Я наклеиваю картинку на альбом.
Логопед. Сережа, скажи нам, что ты делаешь?
С е р е ж а. Я наклеиваю картинку на обложку.
Речь логопеда не только служит для ребенка своеоб​разным образцом, но и дает толчок для своего ответа.

В данной системе занятий это наиболее доступная  речь одной стороны — опора на производимое действие, . с другой- на услышанную речь.
Восьмое з а н я т и е. Форма речи детей на
ним ниш гни остается прежней (короткие ответы, сопровождающие действия). Но сами действия становятся более слоЖНЫМИ и разнообразными, так как усложняется
процесс изготовления поделки (бумажный флажок на
палочке в, рис. Л).
Рис.4
Детям раздаются красные листочки прямоугольной формы. Логопед напоминает, что они на предыдущем за​нятии уже научились складывать листочки пополам. И сразу же предлагает им самим ровно, аккуратно согнуть листочки пополам.
Затем он показывает, как надо склеить обе половин​ки флажка: «Смотрите, дети, я мажу клеем одну поло​винку. Я намазываю клей аккуратно, понемножку. Те​перь вы делайте так же». Дети приступают к выполне​нию задания. Логопед спрашивает, а все по очереди от​вечают.
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С а ш а. Л я продеваю нитку и трубочку.
Логопед. Что ты делаешь, ()орнжа?
С е р е ж а. Я протаскиваю нитку.
Десятое занят и г. Кепи на предыдущих занятиях дети называли действия короткими фразами («Я складываю листок пополам» пли «Я наклеиваю на флажок бабочку»), то теперь говорят более распростра​ненно («Я делаю ножницами надрез от угла к середине» или «Я прикладываю один уголок, а другой — пропус​каю»).
Поделка для этого занятия подбирается с таким рас​четом, чтобы в техническом отношении она была бы не труднее предыдущей, но приемы ее изготовления были более разнообразными (рис. 6).
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Рис. 6
Занятие начинается с показа готового образца подел​ки и объяснения ее частей. Например: «Вот это вертуш​ка, а это ее уголки. Вертушка прикреплена к палочке гвоздиком». Потом логопед объясняет, как надо делать вертушку: «Смотрите, дети, я беру листок бумаги. Теперь я делаю надрез от угла к середине. Но самую середину я не разрезаю. Потом я делаю еще один надрез и еще один».

В процессе работы логопед спрашивает: Сережа, что ты сейчас делаешь?
С е р е ж а. Я сейчас делаю ножницами надрез от угла к середине.
Логопед. А ты, Нина, что делаешь?
Н и н а. Я делаю уже второй надрез от угла к середи​не.
Логопед. Коля, скажи нам, что ты делаешь?
К о л я. Я тоже разрезаю уголок до середины.
Логопед спрашивает каждого ребенка, выражая ин​тонацией живой интерес к работе. Дети внимательно слушают ответы товарищей и стараются ответить как мож​но разнообразнее и подробнее. К этому их побуждают за​мечания логопеда. «Как хорошо ответил Женя. Он ска​ти не просто «Я разрезаю уголок», а очень подробно: «Я разрезаю ножницами уголок своего красного листочка» и ни «Молодец, Слава, как ты хорошо сказал: «Я разре-,ш и спой листочек ножницами ровно, аккуратно». Види​те, дети, Слава ответил по-своему, подробно и очень хо​роню». В таких случаях логопед повторяет хорошие вые-пилы нация детей, чтобы они могли еще раз услышать ..оранен, удачного ответа.
Питом логопед приступает к показу следующего эта​па работы: «Теперь я прикладываю один уголок к сере​ют , а другой пропускаю. Затем опять прикладываю один .гонок, а следующий пропускаю».
Корда дети начинают таким образом складывать верхушку, логопед спрашивает каждого по очереди: «Что ты I I они делаешь?» —и дети отвечают с удовольствием, увсвоей работой. О трудности произношения они
не шдумываются, потому что их внимание направлено пи I", как лучше сделать вертушку и как правильнее от-|ч 1П11. п., нон рое логопеда.
• Смотрите, дети, я прибиваю вертушку к палочке | пи 1ДИКОМ»,       продолжает логопед.
И "шгп. спрашивает всех детей по очереди: «Что ты
Ц1ЧПНЧ1П,?»
18
Логопед. Петя, что ты делаешь?
П е т я. Я мажу клеем вот здесь. *
Л о г о п е д. А ты, Коля, что делаешь?
К о л я. Я намазываю кисточкой клей.
Логопед. Нина, а что ты делаешь?
Н и н а. Я мажу половинку листочка клеем. Далее логопед показывает детям, как надо вырезать треугольничек у флажка и как его украсить. При это логопед напоминает, что все нужно делать не торопясь; аккуратно. (Если дети в группе совсем маленькие, то ло​гопед предварительно карандашом рисует линии, по которым дети должны будут делать надрезы.)
И наконец последний этап — как надо прикрепить флажок к палочке.
Отвечая на вопросы, дети по-разному называют свою работу.
В о в а. Я приклеиваю флажок к палочке.
Н и и а. А я прикрепляю свой флажок.
Ж е в я. Я приделываю к палочке флажок. И т. д
Девятое занятие. В отличие от предыдущего занятия ответы детей становятся еще более раз​нообразными, так как у всех бумага разного цвета (изготовление флажков на елку, рис. 5). Поэтому каждый ребенок к ответу прибавляет еще название цвета своег листочка.
Логопед. Женя, что ты делаешь?
Ж е н я. Я сгибаю пополам красный листок
Л о г о п е д. А ты, Сережа, что сейчас делаешь?
Сереж а, А я зеленый листок складываю.
Логопед. Что ты делаешь, Вова?
В о в а. Я сгибаю пополам желтый листочек
Весь процесс, изготовления поделки, а следователь,
И ВОПРОСЫ ЛОГОТтотто г, 
-----—"* поделки, а ел]
но, и вопросы логопеда и ответы детей, точно такие же^ как на предыдущем занятии. Но только теперь дети на. клеивают на флажки не звездочки «!,»  «о, * разные картинки
(заранее приготовленные логопедом). Благодапя Ч™Л ответы детей звучат все пазнпа&~>—
ответы детей звучат все разнообразнее ■                16
Годаря этому!
Логопед. Коля, что ты наклеиваешь на флажок? К о л я. Я наклеиваю на флажочек бабочку. 
Л о г о п е д. Аты, Нина, что приклеиваешь к флаж​ку?
Н и н а. Я приклеиваю к флажку елочку. Логопед. Сережа, что ты наклеиваешь сейчас? Сережа.
Ая наклеиваю цветочек.
Рис.5
Завершение работы отличается от предыдущего за​нятия, на котором дети прикрепляли флажок к палоч​ке. Теперь они должны нанизать флажки на нитку, что​бы потом повесить на елку или украсить ими помещение, где проходят занятия. И хотя действия детей однообраз​ны на этом этапе работы, логопед стремится к тому, что​бы все отвечали по-своему. Поэтому, объясняя этот этап работы, он направляет внимание детей на различные ва​рианты называния одного и того же действия: «Смотри​те, дети, я продеваю нитку во флажок. Видите, как я про​таскиваю нитку? Я нанизываю флажки на ниточку не спеша, осторожно, чтобы не порвать флажки». Ответы звучат разнообразно.
Логопед. Что ты делаешь. Женя?
Ж е н я. Я нанизываю флажок на нитку.
Логопед. А ты, Саша, что делаешь?
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Дети называют свои действия, стараясь избегать  повторения ответов товарищей. Постепенный отход от стереотипа воспитывается у них на протяжении предыдущих занятий, когда каждый ответ «по-своему» веЗР* ки поощрялся и дети стремились говорить подр0ба один — что он прибивает вертушку гвоздиком, другое что он забивает гвоздик молоточком и т.д.
Постепенно ответы детей усложняются: уменьшается их зависимость от речи логопеда и увеличивается с самостоятельность. Так, например, если раньше ребенок повторял за логопедом: «Я мажу полоску клеем», теперь он старается ответить более подробно и, следовательно, более самостоятельно (см., например, стр. [19]).
Полные ответы детей должны всячески поощряв? логопедом, а это в свою очередь будет являться новым стимулом для появления еще большей самостоятельности в следующих ответах детей.
Одиннадцатое    занятие. На этом занятии дети делают бумажную змею (рис. 7).
Логопед показывает готовую игрушку — зеленую змею сплетенную из двух длинных полосок бумаги, объясняет, как она делается. Детям раздаются по две I,минные (80-90 см) полоски бумаги, которые заужены и одну сторону (в начале ширина 
Логопед обращается к детям: «Смотрите, как я пле​ту змею из полосок бумаги. Теперь вы сами начинайте работать. А я проверю, правильно ли вы будете делать».
Дети выполняют задание. Логопед по очереди спра​шивает каждого из детей: «Что ты сейчас делаешь?»
Ж е н я. Я сплетаю змею из длинных полосочек зе​леного цвета.
Логопед. Молодец, Женя, ты очень хорошо отве​тил. Давайте послушаем, что делает сейчас Нина. Ска​жи, Нина, что ты делаешь?
Н и н а. Я плету очень длинную змею из бумаги.
Логопед. Хорошо сказала Нина: «Я плету очень длинную змею из бумаги». А интересно, как Сережа от​ветит. Сережа, скажи нам, что ты делаешь?
С е р е ж а. Я тоже делаю змею из красивой блестя​щей бумаги. Я плету свою змею.
Логопед. Дети, вам понравилось, как сказал Се​режа: «Я тоже делаю змею из красивой блестящей бума​ги» . Он очень хорошо сказал, по-своему. Ну, а Коля, ин​тересно, что делает?
К о л я. Я плету змею из полосочек разной «ужины».
Каждый ребенок внимательно слушает ответы то​варищей, чтобы не повторяться и ответить по-своему, по-новому.
Затем к широкому концу змеи приклеивают голову и красный язык. И опять дети с удовольствием «изобре​тают» новые варианты ответов.
Нина. Я приклеиваю голову вот здесь, где потолще.
Ж е н я. Я приделываю змее голову с другого конца, не там, где узкий хвост.
В о в а. Я приклеиваю змеиную страшную голову.
К о л я. Я тоже наклеиваю на змею голову.
-                                                                     91                                                 
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Сере ж а. '       ■    кончаю      

Точно так же дети рис< казывашт о том. как они при клеивали язык и подрисовывали  '
и е. 11летени«
Двенадцатое     з а н я коврика (рис, 8).
С каждым занятием усложняете
•     изготов
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ления поделки, речь детей тоже становится более разно образной.
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Рис.8
Детям раздаются квадратные листочки разных цветов (лучше предложить им самим выбрать цветной квадратик по желанию, тогда все бывают довольны свои цветом). Затем дети выполняют уже знакомую по многим занятиям операцию, сгибают квадратные листочки пополам и отвечают на вопросы.
Логопед. Что ты делаешь, Вова?
В о в а. Я сгибаю свой красненький квадратик попо
лам.
Логопед. А ты, Сережа, что делаешь?
=======       22      ===================



Сереж а. Ая складываю пополам желтую, блестя
шую бумажку.
Логопед. Я не вижу, что делает Коля.
К о л я. Я тоже сгибаю пополам свой листочек, зеле​ный.
Далее дети прорезывают квадраты по намеченным
логопедом линиям и дают разнообразные ответы на его вопросы.
Ж е и я. Я делаю надрезы на своем квадратике, где
полоски.
К о л я. А я разрезаю ножницами полоски на своем синем листочке.
В о в а. Я тоже разрезаю квадратик, где вы нарисо​вали черточки. ^
Затем дети отрезают уже от другого квадратика, ко​торый тут же получают от логопеда, узкие полоски (так​же по заранее начерченным линиям, причем полоски должны быть другого цвета, чем квадрат, иначе они со​льются). Так как полоски разных цветов, и ответы их звучат по-разному.
Н и н а. Я отрезаю узенькие синие полосочки от это​го листочка.
Ж е и я. Я сейчас режу полоски ножницами.
С ер еле а. Ая отрезаю голубые ровные ленточные бумажки.
После этого логопед показывает детям, как надо вплетать цветные полоски в прорези квадрата. И опять одно и то же действие логопед называет по-разному, на​правляя внимание детей на перефразы: «Смотрите, дети, как я вплетаю эти полоски в разрезы, я продеваю их по очереди — сначала протаскиваю вверх, а затем — вниз. Видите, как я переплетаю разрезы голубой полоской?» Поэтому и дети отвечают всякий раз по-новому.
П е т я. Я протаскиваю в разрезы желтенькую лен​точку,
С е р е ж а. А я продеваю в полоски красную узкую
бумажку.
К о л я. Я вплетаю в свой коврик зеленые полосочки.

Далее логопед показы наст и объясняет детям, как надо приклеить полоски, чтобы они не выпали.
После проведения нескольких занятий подобного типа дети постепенно оказываются подготовленными к тому, чтобы самостоятельно строить фразу, не опираясь на предварительную формулировку логопеда.
Напомним, что на предыдущих занятиях вопросы за​давались одинаковые для всех: «Что ты сейчас делаешь? » — и, хотя каждый ребенок отвечал по-своему, все гово​рили об одном и том же действии. Теперь же каждому ребенку задается свой вопрос. Для облегчения ответа воп​рос задается в конкретной форме. В нем содержатся на​звания материала, и тех действий, о которых должен говорить ребенок. Например:
Логопед. Чем ты склеиваешь уголки? Р е б е и о к. Я склеиваю уголки клеем. Л о г о и е д. Как ты согнул свой листок? I* о Г> о и о к. Я согнул спой листок пополам. Таким образом, но первых порах в вопросе логопеда содержатся подсказывающие слона, которые дают воз​можность ребенку правильно сформулировать ответ.
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Рис.9 24
Т р и  надцатое    з а н я т и е.Детям предлагается конструирование самолета из бумаги (рис. 9).

В начале занятия логопед показывает детям готовый ямолет и называет все его части: корпус, крылья, хвост, спеллер; раздаются заранее вырезанные из плотной бу​маги заготовки этих частей; объясняется, как нужно со​брать самолет (в первую прорезь корпуса вставляются крылья, во вторую- — хвост, пропеллер прикрепляется булавкой). Слова логопеда во время объяснения должны совпадать с действиями. Дети вместе с логопедом соби​рают самолет. В процессе работы он задает вопросы.
Логопед. Что ты вставляешь в разрез?
В о в а. Я вставляю в разрез крылья.
Логопед. А ты, Коля, куда вставляешь крылья?
К о л я. Я вставляю крылья в разрез.
Логопед. Нина, что ты вставляешь в корпус?
Н и н а. Я вставляю в корпус крылья.
Логопед. Куда ты вставляешь эту планочку?
Ж е н я. Я эту планочку вставляю в разрез.
Таким образом, каждому ребенку задается свой, от​дельный вопрос, с тем чтобы ответы не повторялись.
Точно так же отвечают дети на вопросы логопеда, ког-[да приделывают к самолету хвост.
Затем логопед объясняет детям, как нужно прикре-(пить булавкой пропеллер к самолету. И опять в процессе работы дети отвечают на вопросы.
Логопед. Что ты прикрепляешь к самолету,
Вова?
В о в а. Я прикрепляю к самолету пропеллер.
Логопед. Сережа, а чем ты прикалываешь про​пеллер?
С е р е ж а. Я прикалываю пропеллер булавкой.
Логопед. Что ты прикалываешь к корпусу само-
гета, Юра?
Ю р а. Я прикалываю к корпусу самолета пропеллер. Логопед. А чем ты его прикалываешь? Ю р а. Я его прикалываю булавкой.
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Рис. 10а
Лучше предложить детям самостоятельно выбрать фигурку для обведения, тогда у них повышается инте​рес к работе, не бывает обид.
_=^=_=_        27     =====

На следующем этапе работы логопед предлагает детям наклеить на крылья самолета красные звездочки. Дети приклеивают звезды и отвечают на вопросы.
Логопед. Что ты приклеиваешь, Коля?
К о л я. Я приклеиваю звезду.
Логопед. А чем ты, Юра, приклеиваешь звезду?
Ю р а. Я приклеиваю звезду клеем.
Логопед. Нина, скажи, чем ты мажешь клей?
Н и н а. Я мажу клей кисточкой.
Логопед. Слава, куда ты приклеиваешь звезду?
С л а в а. Я приклеиваю звезду на крыло.
Логопед. Какую звезду ты приклеиваешь?
Ж е н я. Я приклеиваю вторую звезду.
Логопед. Сережа, куда ты приклеиваешь втору: звезду?
С е р е ж а. Я приклеиваю вторую звезду тоже н крыло.
Логопед. Какую звезду ты приклеиваешь?
С е р е ж а. Я приклеиваю красную звезду.
Четырнадцатое занятие. На! этом занятии, как и на предыдущем, каждому ребенку задается отдельный, самостоятельный вопрос. Дети уже говорят о самых разнообразных действиях. Поэтому и поделку желательно предельно разнообразить. Так, например, хорошо предложить детям обводить каранда​шом, различные фигурки из дерева или картона: рыбку, петушка, домик, дерево, цветок и т. д. (рис. 10; 10а). Получившийся контур рисунка можно раскрасить цвет​ными карандашами, недостающие детали — дорисовать (например, у рыбки и петушка — глаза, у домика — окна дверь и лестницу и т. д.).

Рис. 10
ется. Дети выполняют декоративный цветок с сердцеви ной из ваты (рис. 11).
Логопед показывает детям, как надо обводить фигур​ки: карандаш вести близко к краю, фигурку держать ру​кой крепко, не сдвигать. Как только дети приступают к работе, логопед начинает задавать им разнообразные воп​росы, например:
Логопед. Что ты сейчас обводишь, Сережа? С е р е ж а. Я сейчас обвожу деревянного петушка. Логопед. А чем ты обводишь свою фигурку, Петя?
П е т я. А я свою фигурку обвожу простым каранда​шом.
Логопед. Чем ты держишь деревянный домик, Вова?
Вов а. Я этот деревянный домик держу левой рукой.
Логопед. А как ты держишь свою фигурку, Нина?
Н и н а. Я держу ее крепко, чтобы она не сдвигалась.
Потом дети начинают раскрашивать получившиеся рисунки, подрисовывать недостающие части.
Логопед. Что ты сейчас рисуешь рыбке, Коля?
К о л я. Я рисую этой рыбке глаз.
Логопед. Чем ты раскрашиваешь дерево, Женя?
Ж е н я. Я раскрашиваю дерево зеленым каранда​шом.
Логопед. Что ты раскрашиваешь, Сережа? Сереж а. Я раскрашиваю цветик-семицветик с раз​ными лепестками.
Логопед. А что ты сейчас рисуешь, Коля?
К о л я. Я сейчас рисую чешую у рыбки.
Логопед. А как ты ее рисуешь, в какую сторону?
К о л я. Я рисую ее, как вы сказали, к хвосту.
Если позволяет время, можно предложить детям по​меняться фигурками и сделать еще несколько рисунков или продолжить эту работу на другом занятии.
Пятнадцатое занятие. Форма речи (ответов) детей на этом занятии такая же, как и на пред​шествующем, но характер поделки несколько усложня-
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Рис.11
После объяснения логопеда дети обводят деревянный или картонный цветок. (Те, кто постарше, могут и сами его нарисовать.) Как только дети приступят к работе, ло​гопед спрашивает: «Что ты сейчас обводишь, Саша?»
С а ш а. Я сейчас обвожу деревянный цветочек.
Логопед. Нина, чем ты обводишь этот цветок?
Н и н а. Я обвожу этот цветок красным карандашом.
Логопед. А ты, что сейчас делаешь, Коля?
К о л я. Я сейчас рисую цветик-семицветик.
Логопед. Чем ты держишь свой цветок, Петя?
П е т я. Я свой цветок держу левой рукой, а обвожу — правой.
Логопед. А как ты держишь этот цветок, Женя?
Ж е н я. Я его держу крепко, чтобы не сдвинуть.
Затем дети приступают к вырезыванию цветка по контуру обводки. Отвечая на вопросы логопеда, они на​зывают свои действия по-разному, например:
Логопед. Что ты вырезаешь, Петя?
П е т я. Я вырезаю этот цветок.
Логопед. А как ты его вырезаешь?
С е р е ж а. Я его вырезаю по карандашу, где я нари​совал.
Логопед. Вова, чем ты вырезаешь свой цветок, ?
В о в а. Я вырезаю свой цветок ножницами.
Далее дети начинают раскрашивать цветы. Логопед предлагает им несколько вариантов раскраски: завитками, цветными точками, кружочками, полосками разных цве​тов или разные лепестки как у цветика-самоцветика и т. д.
Разнообразие действий позволяет детям давать раз​нообразные, не повторяющиеся ответы.
И наконец, последний этап работы заключается в том, что дети наклеивают в середину цветка вату.
Разговор в процессе работы происходит примерно та​кой:
Логопед. Что ты намазываешь в середине цвет​ка, Петя?
Петя.Я намазываю в серединочке цветочка клей.
Логопед. Чем ты мажешь клей, Женя?
Ж е н я. Я мажу клей кисточкой.
Логопед.А где ты мажешь клеем, Сережа?
С е р е ж а. Я мажу клеем в серединке цветка, где кружочек.
Логопед говорит детям, что к этому цветку можно приклеить с обратной стороны петельку из ниток. Такой цветок можно повесить в кукольный уголок или кому-нибудь подарить его.
На всех предыдущих занятиях дети пользовались ре​чью одного вида, а именно - речью, сопровождающей дей​ствие.
Как можно убедиться, на всех предыдущих заняти​ях дети пользовались речью одного вида, а именно —ре​чью сопровождающей действие. Рассказывая в процессе работы о каждом этапе изготовления поделки, подробно называя все последовательно производимые трудовые операции, дети приобретали навык ответов на вопросы по поводу одновременно совершаемого ими действия.

ТРЕТИЙ ПЕРИОД
На занятиях этого периода детям задаются вопросы по поводу только что выполненной работы или какой-то ее части («Что ты сейчас сделал?»). Прежний вид речи (сопровождающей действие), который дети хорошо усво​или, остался. Причем сначала большую часть вопросов логопед задает по одновременно протекающему действию и только к концу занятия спрашивает детей о сделанном. На последующих занятиях количество вопросов по по​воду уже совершенного действия постепенно возрастает.
Шестнадцатое занятие. С этого занятия дети переходят к пользованию новой формой речи (по поводу уже выполненного действия). Наряду с :>тим они также говорят о том, что делают в данный мо​мент.
Поделка для данного занятия выбирается несложная (конструирование из бумаги пионерской палатки, рис. 12), потому что возрастают требования к речи детей. На данном занятии они пользуются двумя формами речи. Детям раздаются бумага, карандаши, ножницы, клей, кисточки, картонные кружочки для обводки.
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Логопед показывает готовую палатку, объясняет, как ее надо делать.
Дети выполняют работу вслед за логопедом, по эле​ментам поделки. Логопед обводит на бумаге картонный кружок карандашом и говорит при этом: «Смотрите, я обвожу карандашом кружок», — и дети одновременно делают то же самое.
Логопед задает ввпросы. Логопед. Что ты обводишь, Нина? Н и н а. Я обвожу кружочек. Логопед. Сережа, чем ты обводишь кружок? С е р е ж а. Я обвожу кружок карандашом. Логопед. Женя, а ты что сейчас делаешь? Ж е н я. Я обвожу карандашом свой круг. Логопед. Какой кружок ты обводишь, Петя? П е т я. Я обвожу кружочек ровный. Логопед. А ты, Коля, какой обводишь кружочек? К о л я. Я обвожу картонный кружочек. Затем логопед показывает, как надо вырезать нож​ницами кружок по линии обводки. Детям предлагается сделать то же самое. Опять в процессе работы дети отве​чают на вопросы логопеда: «Что ты делаешь?», «Чем ты вырезаешь?», «Что ты вырезаешь?», «Что ты делаешь ножницами?», «Из чего ты вырезаешь кружочек?».
Когда всех дети вырежут из бумаги кружочки, лого​пед показывает, как надо сделать разрез до середины кру​га (по радиусу).
В процессе всей дальнейшей работы логопед задает вопросы по только что выполненному элементу поделки. Логопед. Что ты разрезал, Слава? С л а в а. Я разрезал кружочек. Логопед. А как ты разрезала кружочек, Нина? Н и н а. Я разрезала его до середины. Логопед. Сережа, что ты сейчас сделал? С е р е ж а. Я сделал разрез до середины кружочка. Логопед. Коля, что ты сейчас сделал? К о л я. Я склеил края вот эти, какие разрезал.

Семнадцатое занятие. На этом за​нятии дети пользуются двумя формами речи, т.е. как и на предыдущем, они говорят, отвечая на вопросы, не только по поводу одновременно совершаемого ими дей​ствия, но и завершают словами каждый этап работы.
Рис.13
Сложность поделки постепенно возрастает. Дети вы​резают на бумажных салфетках различные узоры (рис. 13, 13а).
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Рис. 13а
Занятие не следует начинать, как обычно, с показа готового образца. Красивая узорчатая салфетка, которая
2 Преодоление заикания у детей
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получится после вырезывания, должна быть для детей неожиданностью. Тогда дети не торопятся, работают тер​пеливо, старательно и больше радуются результатам сво​его труда.
Логопед раздает детям тонкую бумагу различных цветов (цвет выбирают сами дети).
Затем детям предлагается сложить свои листочки прямо или по диагонали (по желанию) вдвое, затем вчет​веро. После этого логопед показывает, как нужно выре​зать по краям получившегося квадрата или треугольни​ка кружочки, овалы. В процессе работы логопед задает детям вопросы.
Логопед. Что ты сейчас сложил, Саша?
С а ш а. Я сейчас сложил свою салфеточку.
Логопед. Как ты сложил салфеточку, Сережа?
С е р е ж а. Я сложил ее сначала пополам и потом еще пополам.
Логопед. А ты, Нина, что делаешь сейчас?
Н и н а. Я сейчас складываю свою салфетку в треу​гольничек.
Логопед. Петя, скажи, что ты сейчас вырезаешь?
П е т я. Я вырезаю уголки по краям квадратика.
Логопед. Чем ты, Вова, вырезал эти кружочки?
В о в а. Я вырезал эти кружочки ножницами.
Когда все дети закончат работу, логопед предлагает им развернуть и показать всем, какая красивая салфет​ка получилась у каждого.
Логопед говорит детям: «Сейчас вы делали квадрат​ные салфетки, а можно так же сделать и круглые. Для этого нужно взять листочки не квадратные, а круглые». Логопед снова раздает детям цветные кружочки из тон​кой бумаги. Но теперь он предлагает детям самим делать любой узор на салфетке.
В процессе работы детей логопед снова задает им воп​росы по поводу совершаемого или выполненного дей​ствия.

Восемнадцатое занятие. Дети отвечают на вопросы, относящиеся к выполняемой в дан​ный момент или уже выполненной работе.
Поделка, предлагаемая детям, более сложная, чем на предыдущем занятии. Дети делают разные вещи: один «ырезает из бумаги цветок, другой — корзиночку, тре​тий —■ вишни, четвертый — грибок и т. д. (рис. 14).
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Рис. 14
Логопед раздает разноцветные (по желанию) листки, на которых нарисован контур половины предмета (гриб-па, груши, корзиночки и т.д.). Детям предлагается со​гнуть листки пополам и вырезать по контуру рисунок. Натем листочки надо раскрыть, и получится изображе​ние целого предмета. Причем рисунок должен быть на​рисован на белой стороне бумаги так, чтобы после рас​крытия листка на его лицевой стороне не было никаких следов карандаша. В процессе работы логопед задает воп​росы, например:
Логопед. Что ты делаешь, Сережа?
35
С е р е ж а. Я складываю свой листочек пополам, где нарисовано.
Логопед. А ты, Коля, что сделал сейчас?
К о л я. Я согнул свой листок пополам белой сторо​ной вверх.
Логопед. Что ты там делаешь, Вова, я не вижу?
В о в а. Я вырезаю половинку гриба.
Логопед. Женя, а ты что сейчас сделал?
Ж е н я. Я вырезал половинку вишенки.
Логопед. Интересно, что там делает Саша?
С а ш а. Я уже вырезал ручку корзиночки и сейчас вырезаю корзинку.
После того как все дети справились с заданием, лого​пед спрашивает каждого по очереди:
Логопед. Что ты сделал сегодня, Сережа?
С е р е ж а. Я вырезал красивый цветок, аленький.
Логопед. А ты, Вова, что вырезал?
В о в а. Я сегодня вырезал гриб мухомор с белыми крапинками.
Логопед. Что у тебя получилось. Женя?
Ж е н я. У меня получились две вишенки с листочка​ми.
Если останется время, можно предложить детям са​мим нарисовать что-нибудь на листочках и затем выре​зать. Эта работа также используется для того, чтобы дети отвечали на вопросы логопеда.
Девятнадцатое занятие. Речь детей на этом занятии состоит из ответов на самые раз​нообразные вопросы логопеда по поводу совершаемого или уже выполненного действия.
Изготовляется закладка для книг (рис. 15). Детям раздаются листки цветной бумаги одинакового размера, ножницы, клей, кисточки. Сидящим за одним столом бумага дается разного, цвета с тем, чтобы дети могли по​меняться отрезанными цветными полосками.

Логопед показывает готовый образец закладки, от​деланный аппликацией из цветных звездочек, кружоч​ков, квадратиков, треугольников.
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Детям предлагается согнуть листки бумаги пополам (в длину). Логопед напоминает детям, как нужно сло​жить листок пополам (приложить уголки, чтобы они со​впадали). Когда дети начинают выполнять задание, ло​гопед спрашивает: «Что ты делаешь, Нина?»
Н и н а. Я сгибаю свой листок.
Логопед. Петя, а как ты сгибаешь свой листок?
П е т я. Я сгибаю его пополам.
Логопед. А что делаешь ты, Женя?
Ж е н я. Я складываю ровно уголки.
Логопед. Сережа, а как ты складываешь уголки?
Сережа. Чтобы они совпадали.
Затем дети разрезают листок по сгибу, и логопед за​дает вопросы: «Что ты разрезаешь?», «Чем ты разреза​ешь свой листок?», «Как ты разрезаешь листок бума​ги?», «Что ты делаешь со своим листком?», «Где ты раз​резаешь листок?», «Что ты теперь делаешь?».
Когда дети склеивают обе полоски бумаги, они отве​чают на такие вопросы логопеда: «Что ты делаешь?», «Что ты мажешь клеем?», «Чем ты мажешь клей?», «Что ты делаешь с полоской?», «Что ты склеиваешь?», « Чем ты склеиваешь полоски бумаги?».
Закладка готова, логопед объясняет детям, как мож​но ее украсить. Детям раздаются кружочки, квадрати-
ки, звездочки, треугольники разных цветов, которые они и наклеивают на обе стороны закладки. Узор создается по замыслу детей.
Логопед. Что ты сейчас приклеил, Коля?
К о л я. Я приклеил красную звездочку.
Логопед. Слава, куда ты наклеил кружочек?
С л а в а. Я наклеил кружочек на закладку.
Логопед. Сережа, а что ты делаешь?
С е р е ж а. Я украшаю свою закладку.
На занятиях логопед стремится к тому, чтобы избе​жать механического повторения в речи детей. Для этого логопедом задается вопрос об одном и том же трудовом процессе, но в различных вариантах. Например, все дети одновременно склеивают две полоски бумаги. По этому поводу логопед спрашивает: «Что ты склеиваешь?»
П е т я. Я склеиваю две полоски бумаги.
Логопед. Чем ты склеиваешь полоски бумаги?
Н и н а. Я склеиваю полоски бумаги клеем?
Логопед. Чем ты мажешь клей?
С е р е ж а. Я мажу клей кисточкой.
Дети привыкают внимательно слушать вопросы и правильно отвечать на них. Каждому ребенку дается свой вопрос. Поэтому дети не повторяют друг друга, а каж​дый из них дает свой ответ.
В вопросах логопеда акцентируется то предмет дей​ствия, то способ действия, то смысл выполняемого ребен​ком действия.
Многообразие вопросов логопеда помогает избежать стандартности в ответах детей, побуждает каждого ребен​ка самостоятельно продумать ответ и анализировать про​изведенное им действие. Поэтому ответы детей становят​ся более осмысленными, сознательными.
В процессе занятий логопед стремится вызвать у де​тей живой интерес к ответам товарищей, для этой цели он прибегает, например, к интригующему началу: «Женя, а ребята не знают, что ты сейчас обводишь. Ска​жи им». «Я обвожу рыбку» — с удовольствием отвечает Женя.

Логопед. Ау Пети очень интересная фигурка. Петя, скажи ребятам, что ты обводишь карандашом?
П е т я. Я обвожу карандашом петушка.
(Или: «А вот дети не знают, как надо это сделать, ска​жи им...», «Они забыли, расскажи...» и т. д.). Такое инт​ригующее обращение логопеда увеличивает возможнос​ти речевого общения детей, повышает их интерес к речи.
Как можно видеть на примерах двух последних за​нятий, дети уже самостоятельно строят фразы, отвечая на вопросы, в которых нет подсказывающих слов
Логопед. Что ты делаешь?
Н и н а. Я прикрепляю парус к лодочке.
Логопед. Что ты разрезаешь?
В о в а. Я разрезаю ножницами свой листок бумаги.
Логопед. А как ты разрезаешь?
Ж е н я. Я разрезаю его на две равные половинки.
Логопед. Что ты сделал?
Ю р а. Я украсил свою закладку.
Двадцатое занятие. Речь детей на этом занятии точно такая же, как и на предыдущем (от​веты детей на самые различные вопросы по поводу со​вершаемого или уже выполненного действия).
Дети складывают из плотной цветной бумаги лесен​ку (ступеньки, гармошку, веер, рис. 16).
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Рис. 16
Логопед показывает и объясняет детям, как надо ров​но, аккуратно загибать одинаковые полоски бумаги, — по​лучается гармошка. Если сделать точно такую же гармош​ку и поставить ее вверх, то получится лесенка. Можно сде​лать и еще одну гармошку — подлиннее. Внизу эта гармош​ка скрепляется или сшивается и затем обматывается гоф​рированной бумагой. Получается веер с красивой ручкой.
Как только дети приступят к выполнению задания, логопед задает им вопросы.
Логопед. Что ты делаешь, Нина?
Н и н а. Я складываю ровную гармошку.
Логопед. А ты, Коля, что делаешь?
К о л я. Я скрепляю гармошку внизу.
Логопед. Что у тебя получилось, Сережа?
Сереж а. У меня получилась игрушечная лесенка.
Логопед. Что ты сейчас сделал, Вова?
В о в а. Я сейчас сделал уже вторую гармошку — красную.
Логопед. Я не вижу, что там уже сделала Нина?
Н и н а. Я обмотала ручку веера желтой бумагой.
Логопед. Что у тебя вышло, Петя?
П е т я. У меня вышла маленькая гармошка.
Двадцать первое заняти е. Вы​бирается более сложная по изготовлению поделка, чем на предыдущем занятии закладка для книг из прозрач​ной пленки, обшитая цветными нитками (рис. 17).
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Рис. 17

Логопед показывает детям готовую закладку и рас​сказывает, чем она отличается от прежней — бумажной. Затем он показывает, как надо согнуть пленку пополам, смерить размер ее половины и вырезать картинку чуть меньшего размера (картинка вставляется между двумя половинками пленки), обшить цветными нитками (игол​ка с ниткой легко протаскивается в отверстие пленки, которые при наложении должны обязательно совпадать).
В процессе работы логопед задает детям разнообраз​ные вопросы:
Логопед. Скажи, Нина, что ты сейчас сделала?
Н и н а. Я согнула эту прозрачную пленку ровно по​полам.
Логопед. А ты, Коля, что делаешь?
К о л я. Я вырезаю эту красивую картинку для сво​ей закладки.
Логопед. Чем ты вырезаешь картинку, Вова?
В о в а. Я вырезаю картинку ножницами, но только они не очень острые.
Логопед. Какую картинку ты вырезала, Нина?
Н и н а. Я вырезала прямую, узенькую картинку с домиком и солнцем.
Логопед. Какой ширины ты вырезал картинку, Женя?
Ж е н я. Я вырезал картинку шириной, как пленка, но только чуть поуже: до дырочек.
Логопед. Сережа, а какой длины у тебя была пленка?
Сережа. Сколько длины картинки и еще столько. Как две картинки вместе.
Логопед. Что ты сейчас делаешь, Коля?
К о л я. Я обшиваю закладку красной ниткой.
Логопед. Что у тебя получилось, Вова?
В о в а. У меня получилась очень красивая закладка для книг.
Характерным для данного этапа занятий является то, что дети отвечают полными, развернутыми фразами.
41
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Это говорит о том, что они уже научились отвечать под робно, обстоятельно.
По мере того, как речь детей улучшается, следует по​степенно увеличивать сложность поделок, а главное, да​вать детям такие задания, чтобы количество отдельных элементов работы все время бы возрастало. Это позволя​ет задавать детям больше разнообразных вопросов, ус​ложнять их, приучает детей запоминать и рассказывать весь последовательный ход изготовления поделки.
Двадцать второе занятие. Речь детей на этом занятии еще более самостоятельная, чем на предыдущем. Они чаще отвечают на вопросы, тре​бующие совершенно самостоятельного формулирования ответа («Что ты делаешь?» или «Ачто ты сейчас сделал?»
ит.д.).
Дети делают из цветной бумаги фонарики на елку (рис. 18). Каждому раздаются цветные листочки бумаги прямоугольной формы, ножницы, клей, кисточки, цвет​ные узкие полоски бумаги (для фитилька и ручки фона​рика).
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Рис. 18
«Дети, скоро у нас будет праздник — новогодняя елка. Сегодня мы с вами будем делать красивые, разно​цветные фонарики на елку», — говорит логопед, пока-
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зывая образец фонарика и предлагая детям хорошо его рассмотреть.
Далее логопед вместе с детьми выполняет работу по этапам (сначала делает и объясняет один элемент рабо​ты логопед, за ним этот же элемент поделки молча вы​полняют дети).
Логопед. Смотрите, дети, я сгибаю листок бума​ги пополам так, чтобы уголки совпадали, и с нажимом провожу пальцем по сгибу. Теперь вы сделайте то же са​мое.
Дети сгибают свои листки бумаги пополам, ровно, старательно складывают уголки с уголками, проводят пальчиком по сгибу.
Логопед. Что ты сгибаешь, Женя?
Ж е н я. Я сгибаю листок.
Логопед. А как ты сгибаешь свой листок, Сере​жа?
С е р е ж а. Я сгибаю свой листок пополам.
Логопед. Что ты для этого делаешь?
К о л я. Я для этого прикладываю уголки.
Логопед. А как ты прикладываешь уголки, Нина?
Н и н а. Я прикладываю уголки так, чтобы они со​впадали.
Логопед. Вова, что ты сейчас сделал?
В о в а. Я приложил ровно уголки.
Логопед. Юра, а что ты сделал потом?
Юра. Потом я провел пальчиком по сгибу.
Логопед. Смотрите, дети, я начинаю разрезать с той стороны, где сгиб у листка. Разрезы я делаю ровные, одинаковой длины, на одинаковом расстоянии. Но я раз​резаю не до конца листочка, а то наш листочек распадет​ся. (Дети делают ровные, параллельные разрезы.)
Логопед. Петя, что ты делаешь?
П е т я. Я делаю разрезы.
Логопед. А что ты разрезаешь, Коля?
К о л я. Я разрезаю свой листок.
Логопед. Нина, чем ты разрезаешь свой листок?
Н и н а. Я разрезаю свой листок ножницами.
Логопед. Сережа, что ты делаешь ножницами?
С е р е ж а. Я делаю ножницами разрезы.
Логопед. Вова, сколько ты сделал разрезов?
В о в а. Я сделал семь разрезов.
Логопед. А как ты разрезал свой листок, Женя?
Ж е н я. Я разрезал листок не до конца.
Логопед. Теперь смотрите, я свернула свой лис​ток трубочкой. Вот так. Потом помазала клеем край фо​нарика и склеила его. Посмотрите, я намазала клеем очень аккуратно. Склеила фонарик ровно.
Дети выполняют все действия за логопедом.
Логопед. Сережа, что ты сделал?
С е р е ж а. Я свернул свой листок трубочкой.
Логопед. А ты, Коля, что делаешь?
К о л я. А я мажу клеем свой листок.
Логопед. Слава, а чем ты мажешь клей?
С л а в а. Я мажу клей кисточкой.
Логопед. А где ты помазал клеем, Юра?
Ю р а. Я помазал клеем там, где край фонарика.
Логопед. Петя, что ты сейчас делаешь?
П е т я. Я склеиваю фонарик.
Логопед. А чем ты склеиваешь свой фонарик?
Н и н а. Я склеиваю свой фонарик клеем.
Затем дети вслед за логопедом вклеивают в фонарик красный фитилек. В процессе работы логопед задает де​тям вопросы: «Что ты делаешь?», «Куда ты вклеиваешь фитилек?», «Как ты приклеил фитиль?», «Чем ты при​клеил фитилек?», «Чем ты мазал клей?», «Что ты сей​час сделал? »
Точно так же дети приклеивают цветную ручку к фо​нарику и в процессе работы отвечают на вопросы логопе​да: «Что ты делаешь?», «Что ты приклеиваешь?», «Куда ты приклеиваешь ручку?», «Чем ты приклеиваешь руч​ку к фонарику? »

Двадцать третье занятие. Речь детей на этом занятии такая же, как и на предыду​щем. Но сложность поделки возрастает. А главное — тру​довые операции, выполняемые детьми, становятся более разнообразными.
На этом занятии дети делают из цветной бумаги ко​робочку и украшают ее аппликацией (рис. 19).
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Рис.19
Логопед показывает детям готовый образец краси​вой, блестящей коробочки, отделанной цветной аппли​кацией: «Вот посмотрите, какая у меня красивая коро​бочка. Сегодня мы с вами научимся делать такую коро​бочку. Ее можно подарить маме и бабушке для пуговиц, папе для кнопок, сестренке для кукол, можно и самим с ней поиграть. В другой раз мы с вами сделаем совсем маленькие коробочки, приклеим к ним ручки и повесим на елку».
Логопед раздает детям прямоугольные листки плот​ной глянцевой бумаги различных цветов. Объяснение логопед проводит целиком, а не как раньше — по этапам. Это воспитывает в детях умение удерживать в памяти сразу несколько трудовых операций. Кроме того, если от-
44
дельные дети не смогут все запомнить, то они будут с большим вниманием прислушиваться к ответам своих то​варищей, рассказывающих, что и как делать.
Логопед показывает и одновременно объясняет весь последовательный ход изготовления коробочки, не вклю​чая, однако, ее украшение аппликацией. Этот заверша​ющий этап работы лучше предоставить выполнить самим детям: пусть самостоятельно решат, как и чем они будут украшать свою вещь. Логопед должен обеспечить детям большой выбор заранее приготовленных цветных звез​дочек, кружочков, квадратиков, овалов и т. д. Дети и сами могут готовить для своей коробочки украшения по данному образцу .
Когда дети начинают работать, логопед спрашивает их о том, что они делают в данный момент или сделали только что.
Логопед. Саша, что ты сейчас делаешь?
С а ш а. Я сейчас загибаю ровную полосочку. Это я загибаю одну стенку коробочки.
Логопед. А ты, Женя, что уже сделал?
Ж е н я. А я уже отвернул вверх свою полоску.
Логопед. Нина, скажи нам, как ты положила свой листок?
Н и н а. Я его положила белой стороной вверх, а крас​ной — вниз.
Логопед. Петя, сколько ты уже отогнул полосок?
Петя. Я отогнул всего две полосочки — с узких краев.
Л о г о п е д. А ты какую полоску загибаешь, Коля?
К о л я. Я уже последнюю полосочку загибаю — чет​вертую.
Затем дети делают надрезы (четыре раза) и опять рас​сказывают о том, что, где, как и сколько они разрезают ножницами и т.д.
После этого дети склеивают коробочки и логопед спрашивает их: «Что ты делаешь?», «Что ты сейчас сде​лал?», «Что ты склеил?», «Где ты склеил?», «Чем ты

склеивал края коробочки?», «Чем ты мазал клей?», «Что ты наклеивал сверху, а что приклеивал вниз» и т. д.
Когда дети начинают наклеивать на внешнюю сторону коробочки различные узоры из цветных геометрических фигур, логопед может просто спросить: «Что ты приклеи​ваешь? », или « Что ты приклеил? ». Ответы детей обязатель​но будут звучать по-разному, так как они наклеивают раз​личные украшения и в самых разнообразных сочетаниях.
Двадцать четвертое заня​тие. На этом занятии речь детей еще более усложняет​ся: они все чаще говорят сложными предложениями. К этому их побуждает речь логопеда, являющаяся образ​цом, характер задаваемых вопросов и, наконец, слож​ность тех трудовых операций, которые детивыполняют на данном занятии при изготовлении домика для живот​ных (рис. 20).
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Рис. 20
Логопед показывает Детям трехгранный домик с окошком и дверкой: «Посмотрите, дети, какой у меня красивый домик. В этом домике могут жить наши кук​лы и игрушечные животные: слон, лисичка, мишка,
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заяц. Такой домик может также быть и палаткой. Помни​те, мы с вами делали круглую палатку? Но ведь бывают и такие — трехгранные. Можно сделать много таких па​латок и устроить целый палаточный городок! Теперь по​думайте и решите сами, кто какую игрушку будет сегод​ня делать».
Логопед раздает детям квадратные листки цветной бумаги (для палаток — белые) и объясняет первый этап работы: «Смотрите, дети, как я сгибаю этот квадратик пополам. Но я сгибаю его не прямо, а так, чтобы полу​чился треугольник. Поняли, так, чтобы получился треу​гольничек. И потом с нажимом провожу пальцем по сги​бу. Видите, я согнула квадратик так, что у меня все угол​ки совпали. Теперь вы сделайте точно так же». Дети при​ступают к работе. Логопед начинает всех спрашивать.
Логопед. Что ты делаешь, Коля?
К о л я. Я ровно-ровно прикладываю уголки, так, чтобы они совпали.
Логопед. А ты, Нина, что сделала?
Н и н а. Я согнула свой квадратный листочек так, чтобы получился вот такой треугольничек. Даже два: один сверху, а другой внизу.
Логопед. А что ты сделал, Вова?
В о в а. Я провел по сгибу пальцем крепко-крепко, чтобы видно было, где сгиб.
Затем предлагается детям развернуть квадрат и опять согнуть его пополам уже в другую сторону. В процессе этой работы дети также отвечают на вопросы логопеда.
Логопед показывает детям, как нужно сделать раз​рез по одному сгибу до середины (где линии сгибов пере​секаются). Потом намазать клеем один из треугольников и наложить на него другой стенки домика склеились. «Смотрите дальше , я прорезаю ножницами окошко и дверь. Видите, окно я совсем вырезала, а дверь не выре​зала. Я только сделала два надреза и потом отогнула двер​ку. Теперь не спеша сами сделайте такой же домик (или палатку — как решат дети)».

В процессе работы логопед снова задает детям вопро​сы.
Логопед. Что ты сейчас делаешь, Женя?
Ж е н я. Я разрезаю ножницами но сгибу до вот это​го места, где черточки пересеклись.
Л о г о п е д. А ты, Нина, чем разрезаешь свой квад​ратик?
Н и н а. Я разрезаю свой квадратный листочек нож​ницами.
Л о г о п е д. А ты что уже сделал, Сережа?
Сережа. Я уже намазал клеем там, где вы показали.
Логопед. А как это объяснить точнее, где ты на​мазал клеем?
С е р е ж а. Я намазал клеем вот здесь, где треуголь​ничек получился.
Логопед. Что ты там делаешь, Коля, я не вижу?
К о л я. Я прикладываю осторожно другой треуголь​ник туда, где клей.
Логопед. Что ты склеил, скажи, Вова?
В о в а. Я склеил два ровных треугольничка.
Логопед. Что у тебя получилось, Петя?
П е т я. У меня получился домик для зверей, какие туда поместятся.
Л о г о п е д. А что ты теперь вырезаешь ножницами, Вова?
В о в а. Я теперь вырезаю ножницами окошко, что​бы зверюшкам было светло.
Л о г о п е д. А ты что делаешь, Нина?
Н и н а. Я вырезаю ножницами дверку у домика, что​бы туда вошли все звери.
Логопед. А что ты сделал, Сережа?
С е р е ж а. Я еще прорезал одно окошко, чтобы в до​мике было светлее и можно было смотреть всем в окош​ки.
Двадцать пятое занятие. На этом занятии дети не только отвечают на вопросы лого-
педа по поводу выполняемой или окончательно завер​шенной работы, но и подводят итог занятия — рассказы​вают о том, что они научились сегодня делать, из какого материала изготовлялась данная поделка (декоративная коробочка, рис. 21). Главное же заключается в том, что в отличие от предыдущих занятий дети на этот раз расска​зывают весь последовательный ход изготовления подел​ки. Вначале логопед направляет рассказы короткими вопросами, относящимися только к основным трудовым операциям.
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Рис. 21
Начинается занятие с показа готовой декоративной коробочки. Логопед рассказывает детям, как можно про​стую, некрасивую коробочку из-под зубного порошка превратить в яркую, нарядную вещь. В такую красивую коробочку можно складывать разные вещи. Можно по​дарить ее маме или бабушке.
Дети приступают к работе. В процессе работы лого​пед задает им, как и на предыдущих занятиях, разнооб​разные вопросы.

Когда поделка выполнена целиком, логопед спраши​вает детей: «Что мы сегодня с вами делали?» Дети отве​чают по очереди, стараясь не повторять друг друга:
Женя. Мы сегодня делали вот такие красивые ко​робочки.
Нина. Мы делали много разных коробочек.
Коля. Мы обклеивали разноцветной бумагой короб​ки.
Петя. Сегодня мы наклеивали на крышку от коро​бочки разную бумагу.
Так же подробно дети рассказывают о том, какой ма​териал они использовали для этого.
Затем логопед предлагает детям самим рассказать от начала и до конца весь ход изготовления поделки.
Логопед. Дети, кто из вас хочет теперь расска​зать, как мы делали такую красивую коробочку? Что мы сначала обводили? Что потом вырезали? Куда наклеива​ли кружок из бумаги? А куда — полоску? Чем украсили коробочку?
Женя. Сначала мы обводили коробочку каранда​шом. И потом вырезали по карандашу. Получился кру​жок. Мы потом наклеили этот кружочек вот сюда (пока​зывает). А потом полосочку наклеили сбоку. Вот и выш​ло красиво. А потом еще украсили коробочку всякими украшениями.
Логопед. Кто еще хочет рассказать, что мы дела​ли сегодня на занятии?
Сережа. Мы сделали очень красивую коробочку. Взяли от нее крышку и обклеили красной бумагой. А по​том еще приклеили сверху и звездочки, и кружочки раз​ные, и еще треугольнички разные-разные. И еще на боку нот здесь тоже приклеили кружочек и квадратики.
И так каждый ребенок по-своему рассказывает весь код изготовления поделки.
Двадцать шестое занятие. На :>том занятии, как и на всех предыдущих, дети подробно отвечают на все вопросы логопеда, относящиеся к про-
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изводимой в данный момент или уже выполненной рабо​те.
Детьми выполняется поделка аналогичная предыду​щей — изготовление игрушечного барабана из коробоч​ки (рис. 22).
Логопед показывает детям яркий барабан: «Посмот​рите, дети, этот барабан тоже сделан из пустой коробоч​ки из-под зубного порошка. Прошлый раз мы с вами де​лали красивую коробочку, украшенную аппликацией. Сегодня я покажу, как из коробочки сделать барабан.
[image: image27.jpg]



Рис. 22
Затем логопед объясняет, как нужно обклеить всю коробочку цветной бумагой (крышку тоже нужно закле​ить: теперь она не нужна). Дно и крышка обклеиваются белой бумагой (вспомните настоящий барабан), а стенки — цветной. Стенки барабана украшаются цветной апп​ликацией из ромбиков и кружочков. К барабану при​крепляется шнурок.
Дети приступают к работе. В процессе изготовления барабана логопед задает им самые разнообразные вопро​сы: «Что ты делаешь?», «Что ты уже сделал?», «Что ты намазываешь клеем?», «Чем ты намазываешь клей?»,

(■['де ты мажешь клеем?», «Куда ты наклеил белую бу​магу?», «Где ты приклеил ромбик?», «Куда ты наклеил кружочек?», «Что у тебя получилось?», «Что ты при​крепляешь к барабану?».
Когда игрушки будут готовы, логопед обращается к детям: «Сегодня, дети, вы научились делать барабан, но я не уверена, что вы сами дома сможете сделать точно такую же игрушку. Помните ли вы с начала и до конца, как надо делать барабан? Сейчас проверю. Кто из вас мо​жет рассказать, как и чем мы обклеивали коробочку, чем ее украшали, куда прикрепляли шнурок? Кто все это хо​рошо помнит, пусть выйдет и расскажет нам». Дети по очереди выходят к столу логопеда и, глядя на готовую игрушку, подробно рассказывают, как и из чего они де​лали барабан, например:
Нина. Мы сегодня научились делать красивую иг​рушку — барабанчик. Мы взяли для этого пустые коро​бочки и разную бумагу, и еще клей и кисточки, и шнуро​чек. Сначала мы наклеивали белую бумагу на коробоч​ку вот здесь наверху и внизу. А потом сбоку наклеили желтую. После мы украшали барабанчики разными ром​биками и кружочками. И еще мы привязали к барабану шнурочек, чтобы его надеть на куклу. Вот и вышел кра​сивый барабан.
С е р е ж а. Я делал этот барабан так. Сначала я взял коробочку и намазал клеем крышку. Потом я наклеил на нее белую бумагу. Потом я перевернул коробочку и наклеил с другой стороны белую бумагу. А сбоку я об​клеил барабан голубой бумагой. Потом я украсил свой барабан разными украшениями и приделал к нему ни​точку, чтобы было, как у настоящего барабана.
Так по-разному дети поочередно рассказывают весь ход изготовления барабана. Логопед постоянно поощря​ет подробные рассказы детей.
В конце занятия логопед говорит: «Ну теперь я вижу, вы все сможете дома сделать такие же барабанчики. И не забудьте сделать еще палочки из спичек ».
Двадцать седьмое занятие. Поделка, предлагаемая детям для изготовления, сложнее предыдущей — корзиночка из цветной бумаги (рис. 23).
Логопед обращается к детям: «Посмотрите, дети, ка​кая красивая корзиночка. Сегодня я вас научу ее делать. Такую корзиночку можно повесить на елку». Логопед рассказывает и одновременно демонстрирует весь про​цесс изготовления корзиночки.
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Рис. 23
Как только дети приступят к работе, логопед начи​нает задавать им самые разнообразные вопросы, напри​мер: «Какую ты загнул полоску сейчас?», «Какой ши​рины ты отогнул полоску? », «Сколько полосочек ты все​го отогнул?», «Какую сейчас ты загибаешь полоску?», «А сейчас что ты делаешь?», «Что ты уже сделал?», «Где ты сделал надрезы?», «Чем ты разрезал полоски?», «До каких пор ты сделал надрезы?», «Сколько всего ты сде​лал надрезов? », «Чем ты склеил корзиночку?», «Как ты

склеивал корзиночку?», «Где ты мазал клеем?», «Чтоты приклеил еще?», «С какой стороны ты приклеивал руч​ку?», «Какого цвета ты приклеил ручку?», «Что ты сде​лал сегодня на занятии?».
В конце занятия логопед предлагает детям вспомнить и рассказать о проделанной работе сначала и до конца. Если ребенок отвечает подробно, можно остановить его и предложить другому ребенку продолжить рассказ.
И так все дети один за другим выходят к столу лого​педа со своими корзиночками и, глядя на них, подробно рассказывают, как они делали игрушку.
ЧЕТВЕРТЫЙ ПЕРИОД
Когда дети научатся хорошо и свободно отвечать на все вопросы по поводу совершаемого или только что вы​полненного действия, подробно рассказывать о проделан​ной работе, тогда можно перейти к наиболее сложным вопросам. А именно — спрашивать детей о том, что они намереваются делать, т. е. в следующий период занятий дети должны говорить (отвечать на вопросы) о том, что они будут делать.
Как и прежде, занятия начинаются с показа готово​го образца поделки, объяснения каждого этапа работы. Но на этот раз слова логопеда опережают действие, т. е. он говорит о том, что собирается сейчас сделать («Сей​час я согну этот листок пополам, вот так. Теперь я загну один уголок (загибает), потом загну другой уголок» (опять загибает уголок) и т. д.).
При переходе на новый вид речи (рассказ по вопро​сам о предстоящей работе) детям следует давать элемен​тарные поделки, состоящие из 3-4 трудовых элементов. Так, например, хорошо начать занятия с лепки.
Логопед показывает и объясняет последовательные звенья работы. Затем, слепив из пластилина ту или иную вещь, напомнит, что нужно делать сначала. «Теперь я проверю, все ли вы помните, с чего нужно начинать. Ска-
жи, Женя, что ты будешь сначала делать?» (Если ребен​ка спросить: «Что ты будешь делать? », — он может отве​тить, что собирается лепить вообще.)
Новый вид речи (как и на всех предыдущих заняти​ях) не исключает прежних, усвоенных, т. е. дети на за​нятиях говорят не только о том, что они будут делать (но​вая форма ответов), но и о том, что они уже сделали или выполняют в данную минуту.
Двадцать восьмое занятие. На этом занятии речь детей состоит из ответов на вопро​сы по поводу совершаемого, законченного или предстоя​щего действия.
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Рис. 24
Дети лепят из пластилина баранки (рис. 24). Логопед показывает детям первые приемы работы с пластилином, как скатать шарик между ладонями, как сделать из него лепешку. В процессе работы детей лого​пед задает им вопросы: «Что ты делаешь?», «Чем ты ка​таешь шарик?», «Что ты скатал между ладонями?», «Что ты сделал с шариком потом? », «Что у тебя получи​лось?», «Что ты сделал сейчас?» и т. д.

Затем логопед говорит: «Дети, сегодня я вас научу лепить из пластилина баранку. Вот как это делается. Сна​чала нужно взять кусок пластилина и хорошо размять его в руках, чтобы он стал мягким. Потом нужно скатать между ладонями ровную колбаску, потом взять колбас​ку за концы и соединить их. Вот так. У нас получилась круглая баранка».
В результате такого показа и объяснения получает​ся образец работы, которую предстоит выполнить детям. Далее логопед говорит загадочным, взволнованным то​ном: «Интересно, кто же из вас помнит, как нужно ле​пить баранку, что нужно сделать сначала. Наверное, все забыли. Подумайте. Кто вспомнит, с чего нужно начать, тот поднимет руку. Вот молодцы! Да вы, оказывается, все помните — все подняли руки. Ну, сейчас проверим. Се​режа, иди к моему столу и расскажи, как ты начнешь лепить баранку» (Сережа выходит к столу и логопед дает ему кусок пластилина).
Логопед. Давайте послушаем, хорошо ли помнит Сережа, как надо лепить баранку.
Сережа. Сначала нужно хорошо размять пласти​лин, чтобы он стал мягким.
Логопед. А чем ты будешь мять пластилин?
С е р е ж а. Я буду мять пластилин руками. (Сережа разминает руками кусочек пластелина.)
Логопед. Сережа все хорошо помнит. Он все пра​вильно рассказал. А вот что дальше нужно делать? Кто же помнит, что делать дальше?
Таким образом, логопед все время возбуждает инте​рес к тому, что должен ответить каждый ребенок, и тем самым активизирует внимание детей к своей речи и к речи товарищей. Затем к столу логопеда подходит дру​гой ребенок и рассказывает о следующем элементе леп​ки.
Как только дети приступают к работе, т.е. начинают катать кусок пластилина между ладонями, логопед спра​шивает детей о том, что они делают, сделали или еще со-
бираются сделать. Таким образом, вопросы задаются уже не только такие, как на предыдущих занятиях, но и но​вые, т.е. о том, что ребенок только еще намеревается де​лать.
Логопед. Что ты катаешь, Нина?
Н и н а. Я катаю колбаску.
Логопед. Из чего ты скатал колбаску?
В о в а. Я скатал колбаску из пластилина.
Логопед. Что ты катаешь между ладонями, Женя?
Женя, Я катаю между ладонями кусок пластилина.
Логопед. Сережа, что ты будешь делать потом?
Сережа. Потом я буду делать колбаску.
Главное заключается в том, чтобы логопед, спраши​вая об одном и том же элементе работы, как можно раз​нообразнее формулировал вопросы.
Следует стремиться находить применение сделан​ным детьми предметам в игре. Тогда дети выполняют задание с еще большим удовольствием: интересно мас​терить что-нибудь, но когда с этим можно еще и поиграть, работа приобретает двойной интерес.
Так, например, когда дети делают вертушку, лого​пед говорит, что после занятий можно в зале побегать с вертушкой, посмотреть, как она вертится, потом поиг​рать с ней во дворе. Лодочки можно пускать в ручейках, в ванне, в тазике. В коляске, которую сделает каждый ребенок, можно покатать маленькую куколку по очере​ди. Баранками, слепленными из пластилина, можно уго​щать кукол и т. д.
Словом, нужно найти применение всем поделкам, ко​торые изготавливаются на занятиях.
Двадцать девятое занятие. На этом занятии значительно возрастает количество от​ветов детей по поводу предстоящего действия.
Как и на «предыдущем занятии, дети работают с пла​стилином: лепят чашку с блюдцем (рис. 25).
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Рис. 25
Для того, чтобы дети внимательно следили за дей​ствиями логопеда и результат работы был для них инте​ресен, логопед не показывает им готовый образец чашки и блюдца, а тут же, на глазах у детей, начинает лепить эти предметы предварительно называя каждый прием работы. Например, для чашки надо сначала скатать меж​ду ладонями шарик. Потом выдавить в нем большим пальцем углубление и подравнять края, сделав их по​тоньше. Затем скатать отдельно маленькую колбаску и прикрепить ее к чашке в виде ручки. Чашка готова.
После объяснения логопед спрашивает детей: «Кто помнит, с чего надо начать и как делать дальше, чтобы из куска пластилина получилась чашка?» Кто-нибудь отвечает: «Сначала нужно скатать шарик из этого кусоч​ка пластилина».
Логопед. Покажи, как это нужно делать, Сережа. (Сережа катает шарик между ладонями.) Молодец! У тебя получился хороший ровный шарик. А кто помнит, что делать дальше? Кто вспомнит — поднимет руку. (К сто​лу логопеда подходит Женя.)
Женя. Дальше нужно большим пальцем — вот этим (показывает) вдавить шарик, в нем получится ямоч​ка.
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Логопед. Покажи нам, как это надо сделать.
Женя выполняет все, о чем только что говорил.
К столу логопеда выходит следующий ребенок и рас​сказывает: «Дальше нужно сделать края чашки потонь​ше. Вот так пальчиком (делает движения пальцем). По​том нужно их подравнять, чтобы они были круглые и ровные. Получится чашка, только еще без ручки».
Другой ребенок говорит: «Потом к чашке нужно сде​лать ручку. Делать надо так: сначала взять маленький кусочек пластилина и скатать из него маленькую тонень​кую колбаску. Потом эту колбаску прилепить к чашке сбоку. Вот и выйдет чашка с ручкой!»
Как можно видеть, на таких занятиях дети говорят значительно больше: сразу несколько фраз подряд. Пред​ложения строят самостоятельно, без наводящих вопро​сов.
Логопед. Как хорошо все рассказывали. Посмот​рим теперь, как вы сделаете чашку.
Дети приступают к работе, логопед все время спра​шивает, что и как они делают, что собираются делать дальше. Дети с места, не отрываясь от своей работы, от​вечают на вопросы логопеда. Во время работы логопед следит за тем, чтобы чашки у всех получились ровными, ручки пропорциональными.
Затем логопед показывает детям, как надо лепить блюдце, скатать такой же шарик, как для чашки, рас​плющить его между ладонями (вспомнить, как мы дела​ли лепешку), затем вдавить середину пальцем. Когда все чашки и блюдца будут готовы, их нужно собрать — по​лучится сервиз. К нему можно добавить вазочку, сахар​ницу и чайник. Сервиз можно поставить в кукольный уголок и поиграть после занятий.
Во время лепки блюдца, логопед спрашивает: «Что ты будешь делать?», «Что ты делаешь?», «Что ты ска​тал между ладонями?», «Что ты сделал с шариком по-
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том?», «Из чего ты скатал шарик?», «Что ты сейчас сде​лал?», «Из чего ты сделал лепешку?», «Чем ты вдавил середину у лепешки? », «Что ты дальше будешь делать? », «Что это у тебя получилось?».
Следует постоянно следить за тем, чтобы на занятиях дети говорили плавно, без ошибок. Предваряющую фор​му речи можно включать лишь при том условии, если на занятиях предыдущего типа у детей не было никаких зат​руднений в речи и они свободно и легко отвечали на все вопросы логопеда или рассказывали по поводу выполнен​ной работы.
Когда дети свободно планируют свои действия, лег​ко называют все предстоящие трудовые операции, хоро​шо, без запинок, отвечают на вопросы, логопед уже не задумывается над тем, в каком порядке нужно задавать вопросы. Важно только одно, чтобы все вопросы относи​лись непосредственно к действию, а о чем спрашивать детей в начале или в конце занятия (совершаемом, вы​полненном или предстоящем действии), это решается в ходе занятий. Логопед стремится к тому, чтобы как мож​но разнообразнее строить вопросы, эмоциональнее зада​вать их, с подчеркнутым интересом слушать ответы де​тей.
Тридцатое занятие. На этом заня​тии, как и на предшествующем, дети не только отвечают на вопросы логопеда, но и передают в строгой последова​тельности содержание своей работы.
Они делают кисточку из цветных ниток (рис. 26). Ло​гопед показывает образец готовой кисточки на крученом шнуре. Объясняет, как надо отрезать несколько ниток разных тонов и сложить их сначала вдвое, потом вчетве​ро и т. д., вверху кисточку надо ровно подрезать ножни​цами. После этого скрутить шнурочек из цветных ниток и привязать к нему кисточку.
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Тридцать первое занятие. Поделка этого занятия содержит в себе большее количе​ство трудовых операций, чем «на предыдущем. Дети ле​пят из пластилина грибы: подосиновики, белые, лисич​ки, мухоморы (рис. 27).
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Рис. 26
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Как только дети приступают к работе, логопед под​ходит ко всем по очереди и спрашивает: «Что ты дела​ешь?», «Что ты будешь делать потом?», «Как ты сложил свои нитки?», «Сколько раз ты сложил ниточки?», «Ка​кой длины ты отрезал нитку?», «Что ты будешь делать ножницами?», «Что ты отрезаешь сейчас?», «Что ты подровнял? », «Как ты обматывал кисточку нитками?».
Но вот кисточки у всех детей готовы. Логопед вызы​вает к столу каждого ребенка и предлагает ему расска​зать, как он делал свою кисточку. Чтобы повысить инте​рес детей к рассказу своего товарища, логопед говорит: «Это очень трудная поделка, и ты, наверное, не все по​мнишь. Сможешь ли ты рассказать, ничего не пропус​тив? Ну, посмотрим. Авы, ребята, внимательно слушай​те его рассказ. Если он что-нибудь забудет, вы подними​те руку. Может быть, это поможет ему и он вспомнит. А если и тогда не вспомнит, то вы будете ему подсказывать. Ну, посмотрим, кто из вас лучше всех помнит, как надо делать кисточку со шнурком». После такого вступления дети особенно внимательны и требовательны к рассказу товарища. Они следят за каждым его словом и не допус​кают пропуска ни одной мельчайшей подробности.
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Рис. 27
Ответы детей звучат все разнообразнее, так как они лепят одновременно разные грибы (по выбору).
Детям предлагается вспомнить и назвать, какие они знают грибы. Дети поднимают руки и с разрешения ло​гопеда называют грибы, которые знают. В случае необ​ходимости логопед добавляет названия некоторых гри​бов, показывает детям картинки с изображением грибов (на картинках грибы выглядят ярче и характернее). За​тем показывает грибы, вылепленные из пластилина.
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Логопед объясняет детям приемы лепки грибов. На​поминает, что сначала нужно пластилин хорошо размять руками: тогда из него легче будет лепить. Показывает, как лепить шляпки грибов, как на шляпку мухомора надо посадить белые пятнышки, как вытягивать ножки грибов, как поставить грибы на «травку».
Когда дети приступают к лепке, логопед задает им самые разнообразные вопросы, относящиеся к их дея​тельности, например: «Что ты сейчас делаешь?», «Что ты мнешь руками?», «Для чего ты мнешь пластилин?», «Что ты катаешь в руках?», «Для чего ты катаешь ша​рик из пластилина? », « Что ты будешь лепить сначала? », «А что потом?», «Что ты уже сделал?», «Что ты сейчас вытягиваешь?», «Как ты будешь делать ножку гриба?», «Куда ты налепишь эти крапинки?», «Какой гриб ты лепишь?», «Как ты будешь лепить травку?».
После того как все дети сделают свои грибы, логопед складывает их в заранее приготовленную корзинку из пластилина и предлагает вспомнить и рассказать снача​ла весь процесс работы.
«Сейчас, — говорит логопед, — Сережа будет у нас учителем. Он выйдет к столу и будет, как учитель, рас​сказывать, как надо лепить грибы из пластилина, с чего надо начать, как делать шляпку, как ножку, куда поста​вить грибы, как вылепить травку. А вы слушайте его вни​мательно, как настоящего учителя. Ну, посмотрим, ка​кой получится из тебя «учитель», Сережа».
Сережа подробно рассказывает, демонстрируя перед ребятами все приемы лепки. Затем к столу выходит дру​гой «учитель» и рассказывает, как надо лепить другой гриб, например мухомор. Он, подражая логопеду, не за​бывает добавить, что мухомор — гриб ядовитый, его нельзя есть.
Тридцать второе занятие. На этом занятии дети подробно отвечают на всевозможные вопросы логопеда и рассказывают в конце весь процесс лепки.

Лепка из пластилина становится сложнее — дети де​лают различные фрукты и ягоды из цветного пластили​на (малину, вишни, грушу, яблоко, сливу и др., рис. 28).
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Рис. 28
Логопед показывает детям образцы фруктов и ягод из пластилина. Предлагает вспомнить и назвать, какие бывают еще ягоды и фрукты. Затем показывает прием лепки. Дети выбирают по желанию, что они будут лепить на этом занятии, и берут пластилин соответствующих цветов.
В процессе работы логопед задает вопросы: «Что ты будешь лепить?», «Какой пластилин тебе для этого ну​жен?», «Какого цвета будет у тебя яблоко?», «Какие ты сделаешь вишни?», «А какие будут у тебя листочки?», « Что ты будешь делать потом? ». « Для чего ты мнешь пла​стилин?», «Что ты катаешь сейчас?», «Для чего тебе ну​жен шарик?» и т. д.
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3 Преодоление заикания у детей
После окончания работы каждый ребенок выходит к столу логопеда и рассказывает, как он лепил «свои» яго​ды и фрукты.
Затем логопед предлагает детям собрать ягоды и уго​стить кукол. Дома он предлагает детям также слепить много ягод и фруктов и потом поиграть в магазин.
Тридцать третье занятие. Дети изготавливают цветные помпоны на шнурочке (рис. 29). Поделка выполняется из ниток.
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Рис. 29
Логопед показывает детям два ярких, красивых пом​пона на плетеном шнурочке и говорит: «Скоро будет праз​дник 8 Марта. Всем мамам нужно приготовить подарки. Давайте сделаем красивые помпоны на шнурочке. Тако​му подарку каждая мама будет рада. Помпоны можно по​вязать на кофточку, они могут быть и закладкой для книг. Посмотрите, как нужно делать помпоны».
Новые слова следует вводить очень постепенно и на занятиях многократно повторять их. На этом занятии ло​гопед специально повторяет несколько раз новое слово ===========       66      ========

— помпон, чтобы дети могли хорошо его запомнить. «Два картонных кольца нужно ровно сложить вместе. Вот так. Потом нужно продеть в иголку длинную нитку и подрав​нять ее концы. Нитки при помощи иголки надо туго на​мотать на кольце. Вот так (показывает). Когда середина колец вся заполнится нитками, края обмотки нужно раз​резать ножницами (посредине) и перевязать крепкой ниткой между двумя картонными кольцами. Кольца нужно снять и выбросить. Вот один помпон и готов!».
Детям раздаются по два картонных кольца, нитки, иголки. Как только дети приступают к работе, логопед спрашивает: «Что ты делаешь?», «Что ты сейчас взял в руки?», «Что ты вдеваешь в иголку?», «Куда ты вдева​ешь нитку?», «Какого цвета нитку ты вдел в иголку?», «Что ты подравнял сейчас?», «Что ты будешь делать те​перь? », «Что ты обматываешь?», «Чем ты обматываешь картонные кольца?», «Какой ниткой ты обматываешь кольца?», «Что ты сейчас делаешь?», «Что ты будешь делать потом?» и т. д.
После того как все дети обмотали кольца нитками, логопед спрашивает: «Дети, кто из вас помнит, что же нужно делать дальше? ». Дети по очереди отвечают.
Пет я. Дальше нужно разрезать нитки ножницами.
Логопед. А где нужно разрезать обмотку?
Вова. Обмотку нужно разрезать вот здесь, сбоку.
Логопед. А как нужно разрезать?
Нина. Нужно разрезать осторожно, посредине, что​бы видны были кольца.
Логопед всем по очереди разрезает обмотку (самим детям это сделать трудно). И каждому, к кому он подхо​дит, задает вопросы: «Что я сейчас делаю?», «Чем я раз​резаю обмотку?», «Где я разрезаю нитки?», «Как я раз​резаю?», «Что я сделала?» и т. д.
Детям задаются вопросы в процессе всей дальнейшей работы: «Что ты теперь делаешь?», «Что ты будешь де​лать потом?», «Где ты перевязал ниткой?», «Какой нит-
кой ты перевязал обмотку?», «Что ты сейчас снял?», «Что ты еще будешь снимать?», «Куда ты положил коль​цо?», «Что ты сделал с кольцом?», «Какое кольцо ты снял?», «Что ты сейчас сделал?», «Что у тебя получи​лось? ».
Тридцать четвертое заня​тие. Если на предыдущем занятии дети предваряли словами отдельные этапы своей работы, то теперь они подробно рассказывают обо всей предстоящей работе. (Напомним, что прежде они рассказывали целиком лишь о сделанном.)
Так как речь детей усложняется на этом занятии, сложность поделки значительно снижается. Дети дела​ют из зеленой бумаги трехгранную елочку, которая мо​жет стоять, опираясь на нижние ветки (рис. 30).
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Логопед объясняет, как надо вырезать три совершен​но одинаковые елочки, как их потом склеить, чтобы по​лучилась одна трехгранная елка. Такая елка может сто​ять, опираясь на три нижние ветки.
Затем логопед говорит: «Прежде, чем вы приступи​те к работе, я хочу проверить, все ли вы поняли, как надо делать такую елочку». К столу логопеда выходит ребе​нок и подробно рассказывает о том, как он будет масте​рить игрушку.
Коля. Сначала я возьму один зеленый листочек и сло​жу его ровно пополам. Потом я другой такой же листок зелененький также согну ровно пополам, чтобы уголки со​впадали. И крепко проведу пальцем по сгибу. После и тре​тий листочек я также сложу пополам. Потом я обведу пол​елочки на половинке бумаги и вырежу ножницами. Ког​да я раскрою, у меня получится не половинка, а целая елочка.
Логопед останавливает Колю: «Молодец, ты все хо​рошо понял и рассказал. Теперь пусть Нина нам расска​жет, как она будет готовить вторую елочку». К столу выходит Нина и по-своему рассказывает обо всей пред​стоящей работе.
Так по очереди все дети рассказывают о том, что они намереваются делать.
Дети приступают к работе. Как и обычно, логопед в процессе работы задает детям самые разнообразные воп​росы о том, что они делают, сделали и только еще соби​раются мастерить. Для повышения интереса логопед де​лает вид, что он или не видит, что делает ребенок, или не понимает. Тогда дети отвечают с увлечением, и каждый, даже повторяющийся вопрос звучит для них интересно.
Тридцать пятое занятие. Дети делают в подарок маме игольницу - бумажный цветок с матерчатой сердцевиной, набитой ватой (рис. 31).
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Рис. 31
Логопед говорит детям, что к празднику 8 Марта можно сделать в подарок мамам красивую игольницу и объясняет, как делается цветок для иголок. После объяс​нения логопеда кто-нибудь из детей рассказывает, как он будет делать такую игольницу:
«Сначала я возьму красный листок бумаги и перевер​ну его на белую сторону. Потом положу на белую сторо​ну деревянный цветок и обведу его карандашом. У меня получится нарисованный цветок. Потом этот цветок я вырежу ножницами. И серединочку кругленькую тоже вырежу ножницами. У меня получится цветок с круглой дырочкой посерединке».
Логопед останавливает одного ребенка и предлагает другому продолжить рассказ.
«После я переверну цветок на белую сторону и зак​рою круглую серединочку — дырочку лоскутком мате​рии. Потом я положу туда немножко ваты и заклею бе​лой бумагой, чтобы не было видно ни лоскутика, ни ваты.

Теперь нужно только приклеить из ниточки петельку, чтобы эту игольницу можно было вешать. Вот и готово!»
Можно предложить детям еще раз рассказать, как де​лать вещь. Чтобы не было скучно слушать одно и то же, логопед обращается к детям: «Теперь, дети, вы все под​ряд будете мне рассказывать, как надо делать такую игольницу. Первой начнет Нина. Как только я молча по​кажу на кого-нибудь из вас, Нина закончит рассказы​вать, а тот, на кого я показала, продолжит. Смотрите, не прозевайте, внимательно слушайте и смотрите. Запом​ните, на чем Нина остановится, и продолжайте дальше. Если опять покажу на кого-нибудь, тот должен расска​зывать дальше». Такое задание дети воспринимают как игру, они слушают товарищей очень внимательно, а глав​ное, с большим интересом.
После рассказа о предстоящей работе дети приступа​ют к ее выполнению, а логопед, как и прежде, постоянно задает им различные вопросы.
ПЯТЫЙ ПЕРИОД
Усложнение речи детей в последующий период заня​тий заключается в том, что опора на конкретное, нагляд​ное действие постепенно снижается, а речь детей прини​мает все более самостоятельный характер. Дети говорят уже не только о действии, но подробно рассказывают о материале, с которым работали, о качестве сделанного предмета (цвете, форме, величине, пространственном соотношении отдельных частей), сравнивают выполнен​ные поделки, отмечают лучшие из них, обсуждают не​которые ошибки в своей работе и работах товарищей.
Логопед предлагает детям рассказать о том, что они делали, например, вчера, на прошлой неделе, месяц тому назад, сравнить сегодняшнюю поделку с прошлой, похо-
71
жей по форме (например, тачку из спичечной коробки с тачкой, сделанной из бумаги).
На последующих занятиях логопед, предлагает де​тям самим определить содержание занятия. В таких слу​чаях занятие начинается с вопросов логопеда: «Как вы думаете, что мы будем сегодня делать? Посмотрите на свои столы, что там приготовлено?».
Дети отвечают, например: «Мы сегодня будем ле​пить. У нас на столах приготовлен пластилин и дощеч​ки», или: «Сегодня мы, наверное, будем делать что-ни​будь интересное из бумаги. На наших столиках лежит цветная бумага, клей и кисточки».
Тридцать      шестое      занятие. Изготовление стула из бумаги. Ход   занятия
1. Показ готового образца поделки.

2. Объяснение последовательного процесса изготов​ления стула.

3. Повторение детьми объяснения логопеда (самосто​ятельная речь детей без показа действий).

Дети по очереди выходят к столу логопеда и расска​зывают по этапам весь процесс изготовления стула. Один ребенок рассказывает об одном элементе работы, другой — о следующем и т. д.
4. Выполнение детьми задания (конструирование стула).

5. В процессе работы логопед задает разнообразные • вопросы: «Что ты делаешь?», «А дальше что ты будешь делать?», «Из чего ты делаешь стул?», «Какого цвета у тебя бумага?», «Что ты будешь делать со своим стульчи​ком?».

6. Оценка детьми своих работ и работ товарищей (са​мостоятельные высказывания детей).

Эта часть занятия обычно бывает самой оживленной. Все дети стремятся высказаться.

Ю р а. У Нины неправильная спинка получилась. Она ее очень много подрезала и от этого спинка у стула вышла очень узенькая. Это некрасиво. Так не бывает.
В о в а. А еще у Нининого стула неправильно сдела​но сиденье. Сиденье получилось очень длинное.
Ж е н я. У Вовы стул очень хороший, ровный. Но у него тоже есть ошибка: у стула цветная сторона идет вниз, а белая — вверх. Стул получился белый, некраси​вый. А у меня белое внизу, а сверху у меня стул желтый.
С е р е ж а. У Коли стул, как санки, длинный-длин​ный. И ножки, как у санок, идут в сторону. Даже садить​ся на такой стул не хочется: боишься, что упадешь.
Слава, Нужно было, когда Коля загибал ножки, покрепче провести пальцем по сгибу. Тогда ножки у сту​ла стояли бы прямо.
Ю р а. У меня вот какая ошибка. Я много подрезал и ножки стали короткие. У стула ножки бывают длинные.
Логопед привлекает внимание детей к достоинствам поделок.
Тридцать седьмое занятие. Детям предлагается самый легкий вариант изготовления тач​ки из спичечной коробки: два колеса из картонных кру​жочков крепятся на спичках и приклеиваются снизу по​лоской бумаги, ручка из узкой полоски бумаги прикле​ивается к бокам коробки (под колеса).
Ход   занятия
1. Показ готового образца поделки.
2. Логопед обращается к детям: «Скажите, что это у меня в руках? Как называется эта поделка? Назовите все се части. Что эта такое? А это? » и т. д.

3. Сравнение сегоднешней поделки с прошлой. «Кто из вас помнит, делали ли мы когда-нибудь тачку?» — спрашивает логопед.

Женя. Мы раньше делали тачку, только не из спи​чечной коробочки, а из бумаги.
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Логопед. Правильно. Сейчас я вам покажу тач​ку, которую мы делали раньше. Вот она. Теперь у меня две тачки. Посмотрите на них внимательно и скажите, что у них одинаковое, а что — разное. Какие они?
Женя. Одна тачка большая, а другая — маленькая.
Коля. Одна тачка сделана из бумаги, а другая — из спичечной коробки.
С л а в а. У большой тачки колеса сделаны из бума​ги, а у маленькой — из картона.
Ю р а. У бумажной тачки колеса приклеены прямо к бокам, а у маленькой колеса держатся на спичках.
С е р е ж а. У маленькой тачки еще внизу приклеен бумажный квадратик, чтобы колеса держались, а у боль​шой — ничего нет.
В о в а. В большой тачке лежит груз, а маленькая — пустая.
Логопед. Вы все очень хорошо рассказали, чем от​личаются эти тачки. Но никто из вас не сказал, что у них одинаковое.
С е р е ж а. У одной тачки два колеса и у другой тоже два колеса.
Ж е н я. И еще у них одинаковые ручки из бумаж​ных полосок.
Логопед. А теперь назовите мне все, что нам по​надобится, когда мы будем делать вот такую маленькую тачку.
Кол я. Нам понадобится пустая спичечная коробка.
Н и н а. И еще нам нужен будет картон, чтобы выре​зать колеса.
Слава. Еще нам понадобится цветная бумага, что​бы сделать ручку для тачки.
В о в а. И еще нужна бумага, чтобы приклеить спич​ку с колесами.
Сережа. Нам нужны будут спички, а то на чем же будут держаться колеса?
Женя. Нам понадобятся еще ножницы, клей и ки​сточки.

4.
Дети приступают к работе.
Но на этот раз логопед не объясняет, как надо делать тачку из спичечной коробки. Всем это и так понятно.
5.
В процессе работы логопед задает детям различ​
ные вопросы: «Что ты будешь делать?», «Сколько колес
будет у твоей тачки? », « Что ты сейчас сделал? », « На чем
будут держаться колеса у тачки?», «Что ты приклеишь
раньше — колеса или ручку?», «Как называется вот
это?», «Какого цвета будет твоя тачка?», «Из чего ты
будешь делать ручку для тачки?», «Где ты приклеишь
ручку?» и т.д.
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Рис. 32
Тридцать восьмое занятие. Новое на этом занятии заключается в том, что дети уже не только отвечают на вопросы логопеда или рассказывают весь последовательный ход изготовления поделки, но и самостоятельно задают вопросы друг другу по поводу выполненной поделки (изготовление лодочки, рис. 32).
Основной ход этого занятия такой же, как и преды​дущего, но в конце дети, по предложению логопеда, спра​шивают друг друга о том, что-они делали на занятии, из какого материала, в какой последовательности развер​тывались отдельные трудовые операции.
Во время выполнения задания логопед задает детям разнообразные вопросы, относящиеся к изготовлению лодочки.
Когда поделки будут готовы, логопед предлагает де​тям хорошо подумать и вспомнить, как они делали ло​дочки.
Логопед. Сегодня, дети, у нас будет очень инте​ресно на занятии. Один будет, как учитель, задавать воп​росы, а другой отвечать.
Логопед объясняет детям, как надо спрашивать, о чем. Так как дети уже привыкли слышать вопросы, от​носящиеся к изготовлению поделок, то они, подражая логопеду, задают вопросы в строгой последовательности и в той же форме.
Сережа. Скажи, Юра, что ты сегодня делал на за​нятии?
Ю р а. Я сегодня делал лодочку.
С е р е ж а. А как ты ее делал, расскажи.
Юра. Сначала я взял листочек бумаги и согнул его ровно-ровно пополам.
С е р е ж а. А потом что ты делал?
Юра. Потом я загнул один уголок. И потом я опять один уголочек загнул.
Сережа. Сколько же ты всего загнул уголков?
Ю р а. Я загнул два уголка. Всего два.
Сережа. Ну, и что же у тебя получилось?
Ю р а. У меня получился треугольничек.
Таким образом, все дети по очереди выходят к столу логопеда и отвечают на вопросы друг друга. Логопед по​ощряет наиболее удачные вопросы и ответы.

Тридцать девятое занятие. На этом занятии, как и на предшествующем, дети само​стоятельно задают вопросы друг другу по поводу выпол​ненной работы. Они делают из цветной бумаги сумочку для кукол (рис. 33).
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Рис. 33
Сначала логопед показывает детям готовый образец сумочки, объясняет, как ее делать. В процессе работы де​тей логопед спрашивает их: «Что ты делаешь?», «Что ты теперь собираешься делать? », « Что ты складываешь пополам?», «Зачем ты согнул пополам этот листок?», «Какой формы у тебя листочек бумаги?», «Какого цвета ты будешь делать сумочку? », «Какие ты вклеишь бока у сумочки?», «Что ты приклеиваешь?», «Как ты будешь приклеивать ручку к сумочке?», «Что у тебя получи​лось?».
Когда все дети закончат работу, логопед предлагает им хорошо подумать и вспомнить, как они делали сумоч​ку. Затем логопед говорит: «Ребята, на прошлом заня​тии вы по двое выходили к моему столу и задавали воп​росы друг другу. Сегодня мы сделаем иначе. Выйдет сюда
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только один, а задавать ему вопросы будут все по очере​ди. У кого будет готов вопрос, тот поднимет руку. Это ведь еще труднее: отвечать на вопросы, когда их задают все подряд. Ну, посмотрим, кто у нас справится с такой зада​чей. Кто хочет отвечать? Ты, Вова? Ну иди».
Вова выходит к столу.
Логопед. Рассказывай, Вова, как ты делал эту су​мочку. А мы будем тебя останавливать и задавать вопро​сы.
Вова. Сначала я согнул свой бумажный листочек пополам.
Логопед. Теперь, дети, Вову можно спросить: «А как ты сгибал пополам свой листок?» или: «Что ты для этого делал? Как ты сгибал свой листок: в длину или в ширину? А как ты прикладывал уголки, когда сгибал свой листок?»
Таким образом, логопед постоянно учит детей зада​вать вопросы. Дети поднимают руки и предлагают свои вопросы отвечающему. Затем к столу логопеда выходит другой ребенок и также отвечает на вопросы своих това​рищей. Логопед внимательно следит за этой беседой и помогает отвечающему, задавая свой вопрос.
Так как на данном этапе занятия дети учатся зада​вать вопросы, то этот вид речи следует особенно поощ​рять. Для достижения цели логопед может хвалить тех, кто задает больше всего вопросов, повторять наиболее удачные вопросы детей и отмечать, что они очень хоро​шие, объявить премию за большее количество правиль​ных хороших вопросов. Так, например, дети очень раду​ются, когда в качестве премии им вручают образец по​делки, которую заранее приготовил логопед.
Сороковое заняти е. На этом занятии дети самостоятельно планируют свою работу (изготовле​ние поделки по собственному замыслу), рассказывают, что и как они будут делать, вспоминают о том, что они мастерили на прошлых занятиях.
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Детям раздаются листки цветной бумаги, ножницы и клей и предлагается сделать любую вещь из тех, что они когда-то изготавливали на занятиях (но только из бу​маги).
Вначале логопед предлагает детям вспомнить, что они делали на занятиях из бумаги, подумать и расска​зать, как делали каждую поделку.
Дети перечисляют все прошлые поделки из бумаги, рассказывают, как делалась та или иная вещь.
Сережа. Из бумаги мы делали палатку. Сначала обводили и вырезали кружочки из белой бумаги, а по​том разрезали немножко до середины и потом склеива​ли палатку. И еще мы прорезали ножницами дверь у па​латки. Можно совсем ее вырезать, а можно отогнуть.
Женя. Еще мы делали из бумаги вертушку. Но только мы еще брали палочки и гвоздики. А из одной бумаги мы делали домики и закладки и много разных елочных украшений.
Нина. Из бумаги мы еще делали тачку, но только тогда мы еще брали картон для колесиков. А можно сде​лать и колеса из бумаги.
Коля. Мы делали из желтой и зеленой бумаги змею. А язычок мы приклеили из красной бумаги.
Ю р а. А еще мы делали из разноцветной бумаги фо​нарики. У всех фонарики были разного цвета, а фитиль​ки у всех одинаковые — красные. А ручки тоже разного цвета.
Слава. Очень давно мы делали из бумаги куколь​ную мебель: стол, стулья, диван, кровать. Для этого нуж​ны бумага, ножницы и клей.
Вова. Еще из бумаги мы делали санки. Но мы еще брали нитки, чтобы привязать к санкам. А сами санки мы делали из разноцветной бумаги.
Как можно убедиться, речь детей на данном занятии совершенно самостоятельная, развернутая, без опоры на восприятие. Такая самостоятельная речь основывается
-
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на представлениях, полученных в результате деятельно​сти детей на прошлых, иногда очень давних, занятиях.
После таких высказываний детям предлагается сде​лать любую из перечисленных поделок. В процессе рабо​ты детей логопед задает им разнообразные вопросы. Дети легко и свободно отвечают на любые вопросы, связанные с их деятельностью. Логопед заботится о том, чтобы за​нятие было максимально насыщено речью по любому по​воду.
Детям предлагается самим задавать вопросы логопе​ду, товарищам, высказываться по собственному жела​нию.
На всех последующих занятиях цель остается та же — свободная речевая практика. Логопед, например, пред​лагает детям вспомнить, что они в течение года делали из бумаги с помощью ножниц, но без клея.
Дети очень любят отвечать на такие «хитрые» воп​росы, с увлечением перечисляют все поделки, выполнен​ные «без клея», поражают своей памятью, находчивос​тью. Роль логопеда заключается в том, чтобы возбудить интерес к таким воспоминаниям и высказываниям детей.
Интересно проходят занятия, на которых дети вы​полняют любую поделку по собственному замыслу. Они делают что-нибудь новое с увлечением, рассказывают по​том об этом подробно, обстоятельно и слушают объясне​ния товарищей с большим интересом: ведь дети не толь​ко мастерят вещи, которые делались на занятиях, но, как правило, придумывают что-нибудь новое, свое. И пусть в таком случае результат их творчества будет не всегда удачным, но зато, сколько будет вокруг этого разговоров, споров, сколько будет задано интересных любопытных вопросов. Речь на таких занятиях становится эмоцио​нальней, что имеет особое значение для заикающихся детей.

ХАРАКТЕРИСТИКА СИСТЕМЫ ЗАНЯТИЙ
Система преодоления заикания включает в себя пять периодов:
первый период — пропедевтический;
второй период — сопровождающая речь;
третий период — завершающая речь;
четвертый период — предваряющая речь;
пятый период — закрепление навыков самостоятель​ной речи.
Охарактеризуем каждый из них.
ПЕРВЫЙ ПЕРИОД
(пропедевтический)
Первый период самый кратковременный. Главная цель занятий этого периода — привить навыки органи​зованного поведения. Одновременно дети учатся внима​тельно слушать немногословную, но логически четкую речь логопеда, ее нормальный темп, который является образцом для подражания на протяжении всего времени специального обучения.
Временным ограничением речи детей приучают к оп​ределенному речевому режиму, к внимательности и дис​циплинированности на занятиях. Для дальнейшего обу​чения это имеет особое значение. Ведь если дети на пос​ледующих занятиях будут говорить без разрешения ло​гопеда по любому поводу, то систематическая работа ста​нет невозможной.
Впоследствии у детей воспитывается умение внима​тельно слушать ответы товарищей, не повторять их, от​вечать на задаваемые вопросы.
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лишь самостоятельными добавлениями: «И я тоже...», «А я свою...» и т. д.
В иных случаях дети употребляют разные глаголы при назывании одного и того же действия: «Я сплетаю змею...», «Я плету...», «Я. тоже делаю змею». Или: «Я наклеиваю на змею голову», «Я приделываю змее голо​ву», «Я прикрепляю змеиную голову».
По-разному называют дети и материал, из которого выполняется поделка: «Я сплетаю змею из бумаги, из кра​сивой, блестящей бумаги... из полосочек разной ужины».
Несмотря на значительную самостоятельность отве​тов, дети все же говорят об одном и том же действии. Кро​ме того, им представляется возможность опереться на предварительную формулировку логопеда.
Следует отметить, что до сих пор всем детям задава​лись одинаковые вопросы: « Что ты сейчас делаешь? » или «А ты что делаешь?». А так как все дети одновременно выполняют одни и те же действия, то у них появляется возможность опереться и на ответы товарищей.
Следующая ступень усложнения речи детей в преде​лах той же формы состоит в том, что логопед предлагает каждому ребенку отвечать на вопрос, заданный только ему. Но для облегчения формулировки ответа, на первых порах в вопросе логопеда содержатся подсказывающие слова, т. е. слова, которые, дети могут использовать при ответах, например: «Что ты приклеиваешь, Коля?» — «Я приклеиваю звезду». — «Ачем ты, Юра, приклеиваешь звезду?» — «Я приклеиваю звезду клеем» и т. д.
Такая вариативность вопросов в то же время разви​вает внимание детей, приучает улавливать тот оттенок, который звучит в заданном ребенку вопросе.
Вместе с тем это заставляет детей самостоятельно строить фразы, точно отвечать на поставленные вопро​сы.
Вопрос, заданный каждому ребенку в отдельности, помогает избежать стереотипности в ответах детей и в то же время увеличивает самостоятельность их речи.

С каждым занятием логопед должен добиваться от детей более полных и разнообразных ответов.
Немаловажную роль в разнообразии ответов играет и определенная система подбора поделок. Если обратить​ся к первым занятиям, то можно увидеть, что речь детей заключалась в повторении аналогичных фраз, так как весь процесс изготовления состоял из нескольких элемен​тарных операций, причем каждая из них неоднократно повторялась. С каждым занятием изготовление поделки усложнялось — действия становились более разнообраз​ными. О них уже нельзя было сказать короткой фразой. Поэтому и ответы детей заметно усложнялись.
Таким образом, разнообразя поделки, удается выз​вать более сложные формы речи.
При выборе поделок для данного периода сохраняет​ся принцип повторности производимых детьми действий (при изготовлении вертушки дети разрезали подряд 4 уголка, затем 4 уголка прикладывали к середине листоч​ка, а другие 4 пропускали и т. д.). Это дает возможность направить внимание детей на многократное повторение логопедом (при объяснении) одной и той же фразы, но уже в новой для детей конструкции — развернутого пред​ложения.
В то же время идентичность действий, которые дети называют, побуждает их искать новые средства разнооб​разить свои ответы. Так, если ребенок говорит: «Я при​кладываю к середине один уголок », — то следующий за ним произносит: «Я тоже прикладываю свой уголок к середине», или: «Я уже прикладываю третий уголок к середине» и т. д. Но для того чтобы иметь возможность построить фразу, отличную от других, дети вынуждены внимательно прислушиваться к ответам товарищей, все время учитывать их при своих ответах. А это, в свою оче​редь, помогает увеличить самостоятельность детской речи.
На последующих занятиях, когда дети научатся от​вечать распространенными предложениями, вопросы ло-
гопеда формулируются таким образом, что требуют пол​ных ответов развернутыми фразами: «Что ты прибива​ешь гвоздиком к этой деревянной палочке?» («Я приби​ваю гвоздиком к этой деревянной палочке вертушку»). Или: «Что ты сейчас делаешь со своим шариком?» («Я сейчас катаю свой шарик между ладошками» и т. д.).
Но в том и другом случае вопросы всегда формули​руются так, чтобы был возможен только один определен​ный ответ, во избежание всякой нерешительности и пе​рестроек фраз на ходу.
Как достигнуть того, чтобы на протяжении второго периода была только одна, а именно — сопровождающая — форма речи?
Речь детей регулируется вопросами логопеда. Но не всегда достаточно только задать ребенку вопрос, относя​щийся к тому действию, которое он выполняет в данный момент.
На первых порах дети отвечают на вопрос логопеда, игнорируя время действия, которое звучит в вопросе, имея в виду только состояние своей работы. Так, напри​мер, если логопед спрашивает: «Что ты сейчас сгиба​ешь? », — а ребенок уже успел согнуть в это время свой листок, он не отвечает механически «Я сгибаю...», а го​ворит: «Я согнул листок».
Как видно, одного вопроса, где глагол стоит в насто​ящем времени, оказывается недостаточно.
Необходимо подобрать и такие поделки, где действия были бы продолжительными настолько, чтобы логопед успевал задать вопрос, а у ребенка хватило бы времени подумать и ответить на него на протяжении одного и того же действия. Такими действиями являются: длительное вырезание, обводка, раскрашивание, плетение, лепка из пластилина и т. п.
Таким образом, для сопровождающей речи совер​шенно необходимо учитывать характер действия при выполнении каждого отдельного элемента изготовления поделки.

Поэтому для занятий второго периода подбираются поделки с таким расчетом, чтобы действия детей носили более или менее продолжительный характер и не могли опережать речь.
Переход к новой поделке, особенно на первых заня​тиях, иногда вызывает у детей затруднения в речи: появ​ляются неточности в ответах, неуверенность. Ему долж​ны предшествовать варианты одной и той же поделки.
Многократное проговаривание одного и того же ма​териала, его повторность значительно облегчает речь де​тей. Так, на первых порах, когда дети только учатся пра​вильно и точно отвечать на вопросы, приобретают навык в назывании производимого ими действия, повторение занятия оказывает положительное влияние. Дети на по​вторных занятиях отвечают увереннее, охотнее. Подел​ка в таких случаях разнообразится только цветом или отделкой, а последовательность называния отдельных элементов работы, обозначение действия, материала ос​таются прежними. Так, например, если на предыдущем занятии изготовлялся альбом для рисования, то в следу​ющий раз предлагается альбом для переводных карти​нок из бумаги другого цвета, записная книжка, облож​ка которой украшается по-новому. Принцип изготовле​ния всех этих вещей и речь на занятиях остаются пре​жними.
Следовательно, многократное проговаривание деть​ми одного и того же материала, равно как и слушание объяснения логопеда, в котором одинаковые элементы работы называются по несколько раз, значительно облег​чает речь детей и не вызывает заикания.
Нужно стремиться к тому, чтобы повторение сход​ных фраз логопедом не было бы искусственным. Однооб​разные, неоправданные повторения снижают интерес детей к речи логопеда.
Вместе с тем необходимо направить внимание детей на объяснение логопеда в начале занятия. Для облегче-
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ния речи нужно дать им возможность по несколько раз отвечать на одни и те же вопросы.
С этой целью детям даются для изготовления подел​ки с наличием сходных по форме частей, о которых мож​но говорить, несколько изменяя одни и те же фразы. (Из​готовление цепочки, альбома, вертушки.) Повторяя сходные фразы при объяснении задания, логопед должен варьировать их. Это дает детям возможность почувство​вать, как можно одну и ту же фразу сказать в несколь​ких вариантах, приучает к пользованию перифразом. Так, например, объясняя способ изготовления коробоч​ки, вместо того чтобы повторять одинаковую фразу «Я разрезаю уголок», логопед говорит: «Смотрите, дети, я сначала разрезаю первый уголок, потом я разрезаю дру​гой, второй уголочек, затем я разрезаю ножницами еще один, третий уголок, и вот еще один, последний, чет​вертый уголочек разрезаю».
Отвечая на вопросы логопеда, дети начинают говорить перифразами об одной и той же трудовой операции («Я при​биваю вертушку к палочке», «Я прибиваю свою вертушку гвоздиком», «Я забиваю гвоздик молоточком» и т. д.).
Как можно убедиться, на протяжения всего второго периода, так же как и первого, большую роль играет речь логопеда. Здесь, как и в предыдущем периоде, построе​ние речи логопеда является образцом для детей. Исходя из этого, логопед сопровождает свои действия называни​ем и объяснением их, варьируя словесные формулиров​ки в зависимости от той конкретной педагогической за​дачи, которая стоит перед ним в данный момент.
Обратившись к описанию хода занятий, можно за​метить, что в зависимости от темы и цели занятия, от степени развития детской речи, речь логопеда бывает то краткой, то более полной. Так, если от детей требуется только называние действий простыми, нераспространен​ными предложениями, то и объяснение логопеда состо​ит из простых, коротких фраз. Когда же дети научатся отвечать распространенными предложениями, логопед

строит свое объяснение (как образец называния всех эле​ментов работы) развернутыми фразами.
Постепенное усложнение речи достигается, с одной • тороны, путем определенной системы вопросов логопе​да, и, с другой — соответствующим подбором поделок.
Занятия, приведенные во втором периоде, следует рассматривать лишь как типовые образцы, каждый из которых нужно повторять с незначительными изменени​ями, или давать аналогичные занятия, строго соблюдая основные принципы для каждого из них.
ТРЕТИЙ ПЕРИОД
(завершающая речь)
Для третьего периода характерен более сложный вид речи —речь, завершающая действие, т. е. такая речь, ког​да ребенок описывает уже выполненную работу или ка​кую-то ее часть («Я наклеил...» «Я согнул...», «Я прило​жил... » и т. д.).
Включение завершающей речи проходит постепен​но. Как можно осуществить постепенный переход от од​ной формы речи к другой, т. е. от сопровождающей речи к завершающей?
Если мы обратимся к первому занятию третьего пе​риода, то увидим, что первую половину занятия дети го​ворят по поводу совершаемого ими действия и только к концу занятия они завершают речью каждую трудовую операцию. Причем на первых порах завершающая речь психологически мало чем отличается от прежней — со​провождающей речи. Так, например, ребенок говорит сразу же после выполнения трудовой операции: «Я при​клеил звезду на крыло самолета». При этом восприятия и представления, возникшие у него в результате выпол​нения этого элемента работы, свежие и яркие, как и при сопровождающей форме речи.
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Постепенно завершающая речь проходит путь после​довательного усложнения. На протяжения всего третье​го периода меняется ее характер. Так, завершающая речь детей относится то к отдельным элементам деятельнос​ти, то ко всей поделке целиком. Следовательно дети го​ворят как в условиях непосредственного созерцания сде​ланного, так и по представлению.
Вначале ребенок говорит по поводу только что выпол​ненного действия и при этом наблюдает тот элемент ра​боты, который только что сделал. Далее говорит после из​готовления всей поделки, когда многие элементы рабо​ты он уже не видит, т.е. опора речи на непосредственное зрительное восприятие снимается, но в этом случае ре​бенок наблюдает всю поделку, которая в какой-то степе​ни является подсказывающим элементом.
И наконец, ребенок рассказывает о вещи, сделанной на прошлых занятиях, сравнивает одну поделку с дру​гой — все это проходит в чисто речевом плане, без какой бы то ни было зрительной опоры на данном занятии. В этом случае речь ребенка основана на прошлых, иногда очень давних, представлениях.
Так, постепенно устраняя наглядную опору, удает​ся усложнить речь детей.
Этот принцип тесно связан с другим — учитываю​щим степень отсроченности ответа ребенка от того дей​ствия, о котором он говорит.
Обратив внимание на те же примеры постепенного убывания зрительной опоры, можно увидеть, что совер​шенно естественно параллельно с этим происходит по​степенное усложнение речи путем отдаления момента высказывания ребенка от его непосредственной деятель​ности.
Регулируя интервалы, проходящие между деятель- \ ностью ребенка и его ответом по поводу сделанного, мож​но достичь различной сложности завершающей формы речи.

Если в начале третьего периода дети говорят сразу же после выполнения действия, то на следующей ступени усложнения завершающей речи они высказываются по поводу целиком сделанной вещи. Понятно, что в этом случае представлений возникает значительно больше, чем в предыдущем, и ребенку необходимо вычленить только те, которые имеют непосредственное отношение к вопросу, заданному логопедом.
В третьем периоде для усложнения речи детей посте​пенно уменьшается зрительная опора на выполненную ра​боту и параллельно увеличивается интервал между непос​редственной деятельностью ребенка и его речью. В соответ​ствии с этими задачами строятся и вопросы логопеда.
Речь логопеда в третьем периоде изменяется с уче​том того, что основной формой речи на занятиях являет​ся завершающая речь. Поэтому, объясняя процесс изго​товления каждой поделки, логопед завершает свои дей​ствия словами. Например, «Теперь смотрите, я сверну​ла свой листок трубочкой. Вот так. Потом намазала, кле​ем край фонарика и склеила его. Посмотрите, я намаза​ла клеем очень аккуратно. Склеила фонарик ровно».
Следует отметить, что в третьем периоде, как и в пре​дыдущем, также осуществляется принцип определенно​го подбора поделок в соответствии со все возрастающей ■ложностью речи детей. По мере того как речь детей ста​новится все более самостоятельной, для изготовления даются более сложные поделки, у которых количество отдельных звеньев работы все время увеличивается. Это ] гозволяет также развивать логическое мышление и па​мять детей, так как они должны запоминать и рассказы-нать весь последовательный ход изготовления поделки, анализировать его, расчленять на отдельные этапы и сно​па обобщать.
Итак, на всех занятиях этого периода дети пользу​ются двумя видами речи: сопровождающей и завершаю​щей.
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Дальнейшее усложнение речи детей в данном перио​де заключается в том, что в условиях постепенного убы​вания наглядной опоры значительно снижаются ситуа​тивные моменты. А это, в свою очередь, позволяет осу​ществлять постепенный переход к контекстной речи.
ЧЕТВЕРТЫЙ ПЕРИОД
{предваряющая речь)
Наряду с сопровождающей и завершающей речью в четвертом периоде активизируется новая, наиболее слож​ная форма речи — предваряющая, когда ребенок расска​зывает о том, что он намеревается делать («Сначала я разрежу...», «Потом я склею...», «Я буду раскраши​вать...» и т. д.).
Переход к предваряющей форме речи должен быть подготовлен еще в третьем периоде, когда завершающая речь более продвинутых ступеней психологически очень близка к планирующей речи, или, как ее называют, пред​варяющей.
В этом легко убедиться, если вспомнить, что в конце третьего периода дети снова восстанавливают в памяти весь последовательный ход изготовления поделки и под​робно рассказывают все этапы своей деятельности. Та​ким образом их заставляют как бы заново планировать свою работу, как если бы им пришлось выполнять ее вто​рой раз.
В четвертом периоде четко выступает новый резуль​тат обучения — умение детей пользоваться речью вне на​глядной опоры. Это особенно заметно в конце периода, когда дети свободно планируют свою работу, заранее на​зывают и объясняют каждое действие, которое им еще только предстоит сделать. Они произносят подряд не​сколько связанных по смыслу фраз. Причем широко пользуются при этом фразами сложной конструкции.

Если в предшествующих периодах каждая фраза ре​бенка являлась ответом на конкретный, только ему за​данный, вопрос, то теперь детнрассказывают о предсто​ящей работе, самостоятельно строят целый рассказ. Не​обходимость в вопросах логопеда к каждой предстоящей фразе ребенка отпадает.
Итак, пользуясь предваряющей формой речи, дети говорят без какой бы то ни было наглядной опоры в дан​ный момент, лишь по следам восприятий и представле​ний, полученных во время объяснения логопеда, а не в результате собственной деятельности. Это более трудная задача, чем рассказ по следам собственной деятельнос​ти.
Таким образом, предваряющая речь детей является наиболее сложной, так как она лишена опоры на их не​посредственную деятельность.
То обстоятельство, что в четвертом периоде дети сво​бодно владеют и этой формой речи, дает основание утвер​ждать, что к этому времени преодолеваются характерные для заикающихся трудности, связанные с использовани​ем внеситуационной речи. Причем дети могут пользо​ваться наиболее сложной ее формой, то есть планировать всю предстоящую работу.
Такая речь, лишенная конкретной, наглядной опо​ры, становится наиболее контекстной: ребенок должен дать объяснение всей предстоящей работе, чтобы это ока​залось понятным вне наглядной ситуации.
В этом периоде, как ни в одном из предыдущих, дети доставлены в условия, которые требуют от них умения логически мыслить, последовательно и грамматически правильно строить свое высказывание, употреблять сло​ва в их точном значении.
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ПЯТЫЙ ПЕРИОД
(закрепление навыков самостоятельной речи)
В пятом периоде происходит закрепление получен​ных навыков свободного пользования всеми видами речи.
На последних этапах занятий речь детей совершен​но самостоятельная, развернутая, контекстная. Они подробно рассказывают о всем процессе изготовления той или иной поделки, задают вопросы логопеду, товарищам, отвечают на их вопросы, свободно высказываются по соб​ственному желанию. Таким образом, происходит даль​нейшее совершенствование самостоятельной речи детей, основанное на их максимальной речевой активности.
В данном периоде дети говорят не только о действии производимом, выполненном или предстоящем, но под​робно рассказывают о материале, с которым работают, о качестве сделанной вещи (цвете, форме, величине, про​странственном соотношении ее отдельных частей), оце​нивают качество своей работы и работ товарищей.
Дети анализируют все поделки, которые они выпол​няли с момента начала занятий, отмечают общие черты, отличия, способ изготовления и возможность их приме​нения.
На занятиях этого периода создаются условия, адек​ватные обиходной разговорной речи, свободного речево​го общения по любому поводу, который возникает у ло​гопеда или ребенка.
Логопеду необходимо использовать любую возмож​ность для увеличения речевой активности детей, стре​миться к тому, чтобы в данном периоде дети рассужда​ли, делали свои заключения, самостоятельно оформля​ли мысли.
Хорошего результата удается достигнуть предлагая детям анализировать качество своих поделок и поделок товарищей. Дети в процессе обсуждения подмечают ма​лейшие недостатки и достоинства, говорят об этом очень подробно.

Следует отметить заметную разницу в высказывани​ях детей. До начала обучения они говорят длинными расплывчатыми фразами, часто лишенными конкретно​го смысла. Постепенно дети начинают использовать чет​кие, грамотно построенные предложения, правильно и точно употреблять слова. Например, каждый ребенок достаточно ясно рассказывает об ошибках в своей работе и работах товарищей. Самостоятельно формулируя не​достатки поделок, дети также указывают и на их причи​ну.
Достаточно часто дети употребляют сугубо детские обороты: уменьшительные и ласкательные формы суще​ствительных и прилагательных: «кружочки», «середи-цочка», «полосочка», «красненький», «узенькая» ит.п., лро полоски из бумаги говорят «разной ужины», «раз​ноцветного цвета», «ленточные бумажки» и т. п.
Итак, в пятом периоде проводится свободная речевая практика: дети отвечают на всевозможные вопросы, сами задают вопросы друг другу и логопеду, разговаривают по любому поводу.
В отличие от предшествующих периодов, где речь ве​дется всегда по поводу изготовляемых поделок, здесь она принимает обычную разговорную форму, близкую к той, которой детям придется общаться в дальнейшем. Следу​ет отметить и то, что в данном периоде речь детей наибо​лее эмоциональна.
ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ЗАИКАЮЩИХСЯ ДЕТЕЙ
Изложенная методика преодоления заикания реко​мендуется только детям, имеющим нормальный уровень речевого развития. Поэтому в процессе логопедического обследования, помимо особенностей заикания, необходи​мо тщательно изучить состояние речевого развития ре​бенка.
Как известно, логопедическое обследование являет​ся начальным звеном коррекционной работы.
Его необходимо проводить в трех направлениях:
1. Обследование общего речевого развития.

2. Изучение заикания и связанных с ним изменений в эмоционально-волевой сфере ребенка.

3. Установление причин возникновения заикания, а также вызывающих его усиление и мешающих его полному устранению.

Прежде чем приступить к обследованию заикающе​гося ребенка, логопеду необходимо провести беседу с ро​дителями, которая поможет глубже понять историю об​щего и речевого развития ребенка, характер дефекта речи, а также внимательнее и детальнее остановиться на некоторых направлениях его изучения.
Беседа с родителями. До начала беседы с родителями ребенку нужно предложить самому поиграть в игрушки (машину, кубики, «конструктор» и т. п.) или посмотреть интересные книги. Логопед, разговаривая со взрослыми, должен наблюдать за ребенком и делать соответствую​щие пометки (как он играет: увлеченно, равнодушно, на чем останавливается дольше — на игрушках или книгах, просто разглядывает игрушки или манипулирует ими, или берет то одно, то другое, не заинтересовываясь ни​чем, и т. д.). Важно также отметить, говорит ли ребенок сам с собой или с игрушками, обращается ли ко взрос-

лым с вопросами или просьбами, какова его речь при
:>ТОМ,
Обычно сами родители в такой ситуации не оставля​ют ребенка в покое: они то поучают его, то делают беско​нечные замечания. Логопеду нужно воспользоваться слу​чаем, чтобы понять реакцию ребенка на замечания взрос​лых, взаимоотношения между ним и родителями, зави​симость проявления заикания от обращения с ребенком и т.д. Необходимо пронаблюдать, какой рукой ребенок вла​деет лучше, не наблюдается ли амбидекстрии. Логопед по​путно отмечает, как долго ребенок может усидеть на од​ном месте, насколько он возбужден, подвижен и т. д.
В процессе беседы с родителями, логопед выясняет, как развивалась речь ребенка: когда у него появились первые слова, когда он стал говорить фразами, как шло дальнейшее речевое развитие (бурно, медленно, форси​ровалось ли взрослыми развитие речи ребенка, была ли перегрузка речи, много ли с ним разучивали стихов и сказок, каково было их содержание, не превышало ли оно возрастные возможности ребенка).
Следует собрать сведения о речи взрослых, среди ко​торых воспитывался ребенок: нет ли у близких каких-либо недостатков речи, не было ли двуязычия в семье (когда, например, пытались обучать ребенка другому языку), каков темп речи людей, окружающих ребенка, заикался ли кто-нибудь из родственников и был ли у ре​бенка контакта с ним; не общался ли он продолжитель​ное время с кем-нибудь из заикающихся.
В результате беседы с родителями логопеду важно выяснить, каково отношение к ребенку в семье: не слиш​ком ли его балуют или, наоборот, не излишне ли строги, нет ли неровности в обращении, когда его то заласкива-гот, то постоянно наказывают, то все разрешают, то зап​рещают, то обращаются ровно и спокойно, то начинают кричать и ругать за все подряд. В таких случаях логопед должен сделать для себя вывод, что в дальнейшем ему
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придется регулировать отношение взрослых к ребенку, тактично вмешиваться и прямо или косвенно влиять на поведение родителей и близких, живущих в семье.
Логопеду необходимо уяснить, какова обстановка в семье, и в дальнейшем стараться изменить ее к лучшему для ребенка, если выяснится, например, что в семье час​то бывают конфликты, ссоры и ребенок болезненно на них реагирует.
Далее логопед выясняет, когда, в каком возрасте по​явились первые признаки заикания и как протекало дальнейшее его развитие: постепенно ли нарастало или то усиливалось, то исчезало. Валено узнать, с чем роди​тели связывают ослабление заикания и, наоборот, его проявление с новой силой.
В процессе беседы с родителями логопед должен по​нять, как сами родители относятся к дефекту речи ребен​ка: является ли это для них источником сильных пере​живаний или они индифферентны к заиканию, много ли и часто ли говорят об этом в присутствии ребенка, поправ​ляют ли запинки в речи или оставляют дефект незаме​ченным.
Очень важно выяснить реакцию ребенка на свой де​фект: угнетает ли его заикание или он его не замечает, как он реагирует на запинки в речи, пугается ли их, ос​танавливается или продолжает говорить как ни в чем не бывало. Эти сведения логопед получает от родителей, но в дальнейшем, при обследовании самого ребенка, необ​ходимо специально понаблюдать, для того чтобы выяс​нить, насколько правильно родители осветили заданные им вопросы. Надо помнить, что родители иногда бывают необъективны в оценке своего ребенка и собственных по​ступков.
В конце беседы логопед устанавливает, обращались ли раньше родители за логопедической помощью, како​вы были достигнутые результаты, что, по мнению взрос​лых, не принесло эффекта в занятиях или вызвало реци​див.

Хорошо, если сведения, полученные от родителей, логопед сможет дополнить педагогическими характери​стиками логопеда, воспитателей того учреждения, где прежде находился ребенок.
После беседы с родителями логопед приступает к об​следованию заикающегося ребенка по всем трем направ​лениям, о которых, говорилось выше. Само собой разу​меется, что в процессе обследования ребенка в том или ином направлении логопед будет получать сведения, от​носящиеся к различным разделам изучения речи заика​ющегося. Например, обследуя речевое развитие, можно тут же отмечать и силу, и вид заикания, и сопутствую​щие движения. После того, как логопед перейдет к изу​чению заикания, он может получить дополнительные сведения о развитии словарного запаса и грамматичес​кого строя. Поэтому рекомендуется в процессе обследо​вания ребенка отмечать все особенности его речи и пове​дения, записывать их, а после, проанализировав и уста​новив характер и причину, разнести в соответствующие графы. В противном случае можно забыть и потерять много ценных и полезных наблюдений и выводов.
1. ОБСЛЕДОВАНИЕ ОБЩЕГО РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ
Первой, очень важной задачей логопедического об​следования является установление уровня общего рече​вого развития заикающегося ребенка, а именно: правиль​ности звукопроизношения и фонематического восприя​тия; объема словарного запаса, степени сформированно-сти грамматического строя и связной речи.
Наиболее тщательно следует изучить речевое разви​тие тех детей, у которых заикание появилось после че​тырех лет. Наши наблюдения показывают, что в том слу​чае, когда возникновение заикания отмечается в раннем возрасте (в 2-3 года), мы имеем дело с нормальным уров-
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нем речевого развития ребенка. Появление же первых признаков заикания в 5-6 лет чаще всего свидетельству​ет о недоразвитии речи.
Обследование речи, как правило, следует начинать со вступительной беседы. Интересные вопросы, задавае​мые в непринужденной, доброжелательной манере, сра​зу же позволяют добиться контакта с ребенком, вызыва​ют его речевую активность и интерес к беседе. Приведем примерный перечень вопросов логопеда к ребенку: «Как тебя зовут? Как твоя фамилия? Сколько тебе лет? А сколько лет было в прошлом году? Сколько лет будет на будущий год? С кем ты приехал к нам? Расскажи, как вы ехали из дома. В каком доме ты живешь? Какая у вас квартира? Расскажи о друзьях в доме, во дворе. Был ли ты когда-нибудь в зоопарке? Что тебе там понравилось? А видел ли ты там слона? Какой он?» и т. д.
В ходе этой беседы можно составить общее представ​ление о личностных особенностях ребенка, об уровне его интеллектуального развития, о запасе знаний и о харак​тере отклонения в речи.
Довольно часто у заикающихся детей отмечаются не​достатки звукопроизношения. Если логопед замечает их, то ему необходимо детально обследовать строение и под​вижность органов артикуляционного аппарата, а также произношение звуков речи.
Обследование артикуляционного аппарата ребенка начинается с проверки строения всех его органов: губ, языка, зубов, челюстей, нёба. При этом логопед отмеча​ет, нет ли дефектов в их строении, соответствует ли оно норме.
Далее проверяется подвижность органов артикуля​ционного аппарата. Ребенку предлагается выполнять различные задания по подражанию (вслед за логопедом) или речевой инструкции, например: облизать языком губы; постараться дотянуться языком до носа, подбород​ка, левого, а затем правого уха; пощелкать языком; сде​лать язык широким, распластанным, а затем узким; под-

нять кончик высунутого языка вверх и долго удерживать его в этом положении; перемещать кончик языка то в левый угол губ, то в правый, меняя ритм движений; вы​сунуть язык как можно дальше, а потом втянуть его глу​боко в рот; вытянуть губы вперед трубочкой, а затем ра​стянуть их широко в улыбку (делать попеременно эти упражнения, меняя ритм движений); выдвинуть вперед нижнюю челюсть, затем оттянуть ее назад; широко рас​крыть рот, а затем сомкнуть челюсти и т. д.
При этом логопед отмечает свободу и быстроту дви​жений органов артикуляционного аппарата, их плав​ность, а также насколько легко осуществляется переход от одного движения к другому.
Обследование произношения звуков. В результате этого обследования должно быть выявлено умение ребен​ка произносить тот или иной звук изолированно и исполь​зовать его в самостоятельной речи. Следует отмечать воз​можные недостатки звукопроизношения: замену, смеше​ние, искажение или отсутствие отдельных звуков при изолированном произнесении, в словах, во фразах. Кро​ме того, важно выяснить, как произносит ребенок слова разной слоговой структуры (имеется ли перестановка или выпадение звуков и слогов), например: пирамида, скво​речник, градусник.
Для исследования произношения звука в словах не​обходимо иметь набор специальных предметных карти​нок. Названия предметов, изображенных на картинках, должны представлять собой слова различного слогового и звукового состава: многосложные, со стечением соглас​ных, с исследуемыми звуками, занимающими различное местоположение. Совсем не обязательно предлагать ре​бенку большое количество картинок, так как одно и то же слово может служить для проверки произношения нескольких звуков, например: сковорода, карандаш, милиционер.
В случае неправильного произношения звука в сло​ве предлагается произнести то же слово отраженно (вслед =======================       Ю1     ==========================
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за логопедом), а такте слоги с этим звуком — прямые и обратные.
Обследование фонематического восприятия. После проверки произношения звуков необходимо выяснить, как ребенок воспринимает их на слух, как он их разли​чает. Особенно это относится к звукам, сходным по ар​тикуляции или близким по звучанию. Поэтому нужно проверить различение всех корригирующих фонем из групп свистящих и шипящих (са-ша, за-жа, са-ца, са​ча и т. д.), звонких и глухих (да-та, ба-па, га-ка и т. д.), сонорных (ра-ла, ри-ли и т. д.), мягких и твердых (са-ся, ла-ля и т. д.).
С этой целью логопед предлагает ребенку повторять вслед за ним различные по противопоставлению (оппо​зиционные) слоги, например: са-ша, ша-са, ач-ас, са-ца, ра-ла, ша-жа и т. д.
Если ребенок неправильно произносит некоторые звуки, то различение их проверяется следующим обра​зом: ему предлагается ответить каким-либо действием (поднять руку, хлопнуть в ладоши), если он услышит заранее обусловленный слог в ряду других слогов, содер​жащих согласные звуки, наиболее часто смешиваемые с заданным, например слог ша среди слогов са, жа, ча, ща. Можно также предложить ребенку сложить из разрезной азбуки называемые логопедом слоги (если умеет).
Далее, хорошо проверить, различает ли ребенок сло​ва, близкие по звучанию, но разные по смыслу, напри​мер: жук — сук, том — дом, ком — лом — сом, мишка
—
миска, коза — коса, лужи — лыжи, день — тень —
пень. Эту проверку можно проводить разными способа​
ми: предложить ребенку выбрать нужную картинку,
либо объяснить, например, что такое лужи, что такое
лыжи и т. д.
Можно также предложить ребенку повторять за ло​гопедом подобные слова, например: Маша — Даша — каша, Паша — наша — ваша, или: тень — день — лень
—
пень, или: бак — лак — мак — так — рак и т. д.
—-
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Этот прием позволяет не только выявить уровень фо​нематического восприятия ребенка, но и его внимание и слуховую память.
Обследование словарного запаса должно проходить по двум направлениям:
выявление активного словаря (слова, которыми ре​бенок пользуется);
выявление пассивного словаря (слова, которые он не употребляет в речи, но понимает их значение).
Для исследования словарного запаса можно приме​нять множество разнообразных приемов: называние кар​тинок или предметов, их качеств, расположение в про​странстве, действия с ними, нахождение обобщающих понятий, подбор синонимов, антонимов, омонимов, од-нокоренных слов, вставление недостающих слов в пред​ложения и т. д.
При обследовании активного словаря ребенку пред​лагается называть предметы или картинки с изображе​нием предметов, их качеств и признаков, различных дей​ствий. Картинки подбираются по темам: игрушки, транс​порт, домашние животные, дикие животные, овощи, фрукты, семья, головные уборы, времена года, обувь, одежда, рыбы, насекомые, деревья, цветы и т. д. Они дол​жны быть подобраны таким образом, чтобы соответство​вали как знакомым обиходным словам, так и словам, которые редко употребляются в речи детей, например: грива, клюв, чешуя, жабры, копыта.
Показывая ребенку предмет или картинку, логопед спрашивает: «Кто это или что это? Для чего нужен? Чем отличается от другого предмета? Где растет? Чем поле​зен людям? В какое время года цветет? Когда созревает? Где ты это видел? Когда? Что, по-твоему, лучше? Поче​му? и т. д.
Пассивный словарь обычно проверяется в том случае, когда ребенок не может назвать какой-либо предмет или картинку или называет их неверно. Тогда логопед про-
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износит эти слова и просит показать соответствующий предмет или картинку.
Можно предложить ребенку называть детенышей животных. Для этой цели логопед говорит: «У кошки — котенок, а у козы — кто?» и т. д. Если же выяснится, на​пример, что ребенок не может назвать нескольких дете​нышей, то логопед предлагает ему такое задание: «От​веть мне, чей детеныш ягненок. А чей жеребенок?» Так устанавливается, есть ли эти понятия в пассивном сло​варе или они вовсе отсутствуют.
Для обследования словарного запаса можно исполь​зовать нахождение обобщающих понятий. Логопед пред​лагает ребенку несколько слов, например: вишня, ябло​ко, груша, слива, или: маляр, балерина, учитель, ар​тист, или: метро, троллейбус, автобус, трамвай — и просит назвать их одним словом. Или подобрать действия к объекту, например, назвать все, что может делать со​бака (лаять, кусаться, сторожить дом, ходить на охо​ту, ловить нарушителей границы, есть, пить, спать, бегать, прыгать).
Подобрать признаки к объекту. Например: «Расска​жи, какой Дед Мороз». (Старый, добрый, седой, веселый, большой, сильный, холодный, ласковый.)
Подобрать антонимы: «Поиграем с тобой в игру «На​оборот». Я тебе скажу большой, а ты мне маленький. Я тебе скажу грязный, а ты мне чистый. Я тебе — тол​стый, а ты мне какой? ». И так логопед предлагает по оче​реди, например, следующие слова: легкий, глубокий, звонкий, прозрачный, шершавый, ленивый,робкий, тес​ный, и т. д.
Затем ребенку предлагается подобрать ряд слов, близких по смыслу (синонимы), и слова, одинаковые по звучанию, но разные по смыслу (омонимы), а также род​ственные однокоренные слова. •
Проверяя словарный запас ребенка, логопед должен
выяснить, всегда ли он правильно и точно понимает зна​
чение слов. Поэтому нужно специально понаблюдать за
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речью ребенка в целом: как он пользуется словами, пра​вильно ли употребляет их в речи, не заменяет ли други​ми.
Обследование грамматического строя. Как известно, нормально развивающийся ребенок уже к трем годам в основном овладевает всей сложной системой граммати​ки родного языка, т. е. он правильно строит фразы, упот​ребляет предлоги и изменяет слова по лицам, числам, па​дежам.
В норме дальнейшее развитие и совершенствование грамматического оформления речи происходит на про​тяжении всего дошкольного периода. В это время у ре​бенка в значительной степени развито практическое чув​ство языка.
Для обследования грамматического оформления речи детей существует множество приемов. Остановим​ся на некоторых из них.
Прежде всего необходимо проверить, правильно ли ребенок понимает и употребляет в самостоятельной речи предлоги. Для этой цели хорошо использовать манипу​ляцию с предметами. Например: логопед ставит на стол коробку, кладет книгу и карандаш. Затем он кладет ка​рандаш на коробку и спрашивает ребенка: «Где лежит карандаш? (На коробке.) Возьми его». Ребенок берет ка​рандаш. «Откуда ты взял карандаш? (С коробки.) Теперь положи под коробку. Откуда ты взял его? (Из-под короб​ки.) А теперь положи между коробкой и книгой» и т. д. Далее можно предложить ребенку составлять само​стоятельно предложения по специально подобранным картинкам, с тем, чтобы проверить, правильно ли он употребляет такие предлоги, как из-под, из-за, около, между, через и т. д.
Хорошо также использовать прием подстановки про​
пущенного в предложении предлога. Для этой цели ре​
бенку предлагается текст, который состоит из предложе​
ний, где пропущены предлоги. Ребенку нужно самому
назвать недостающие предлоги.
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Можно предложить детям составить предложения но опорным словам, например, составить устно предложе​ние по словам, которые логопед дает в исходной форме: лес, заяц, бежать, куст или: мальчик, гора, санки, ехать и т. д.
Образование множественного числа существительно​го по данной форме единственного. Например: «Я тебе скажу стол, а ты мне — столы, я тебе — книга, а ты мне — книги, я тебе — ель, а ты мне...?» И так логопед пред​лагает примерно следующие слова для образования мно​жественного числа: сестра, сосна, море, стул, окно, лев, глаз, ухо, рот, дерево, перо, ведро, коза, овца, рукав, улей, пчела, воробей.
Затем необходимо проверить употребление суще​ствительных в разных падежах. Для этой цели ребенку предъявляются сюжетные картинки и логопед задает вопросы: «Кого мама провожает в школу? Чем накрыт стол? Кого кормит девочка? Чем она кормит кур? Во что играет мальчик? Откуда вышли ученики? Зачем идут дети в лес? О ком заботится бабушка? Кому папа дарит подарок?» и т. д.
Особую трудность для детей представляет образова​ние родительного падежа множественного числа. Для проверки такого умения логопед обращается к ребенку: «Посмотри вокруг. Видишь, стол, стол, еще стол. Чего у нас много? (Столов.) А видишь, лампа, лампа, еще лам​па. Чего много? (Ламп.) Стул, стул... (Стульев.) Окно, окно... (Окон.) Доска, доска... (Досок.) И т. д.
Далее можно проверить, как ребенок образует от дан​ного существительного прилагательные. Например: «Я тебе буду говорить дерево, а ты мне — деревянный, я тебе железо, а ты мне — железный. Я тебе пластмасса, а ты мне — ...?» Таким образом, ребенку предлагаются при​мерно следующие слова: бумага, снег, пух, стекло, гли​на, песок, мех, кирпич, блок, фарфор.
Этот же прием используется и при образовании су​ществительных от данных прилагательных.
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Затем нужно проверить, как ребенок умеет образо​вывать глаголы настоящего времени от данных глаголов в прошедшем времени. Например: «Я тебе буду говорить пел, а ты мне — поет, я — нес, а ты — несет». И так предлагаются примерно следующие глаголы: текла, стоял, писал, играл, гуляла, шила, пекла, скребла, мела, вила, вела и т. д.
Можно использовать и другой вариант: образовывать глаголы прошедшего времени от глаголов настоящего времени.
Остановимся еще на одном приеме: образование уменьшительной формы существительного от данного слова. Например: «Я буду называть тебе большой пред​мет, а ты тот же называй, но только маленький. Я, на​пример, скажу рука, а ты — ручка». Предлагаются сле​дующие существительные: солнце, мяч, глаз, трава, плечо, ухо, деревня, береза, голова, птица, ведро, лоб, гнездо, зерно, пера, яйцо и т. д.
Обследование связной речи. В процессе обследова​ния связной речи логопед должен установить, насколь​ко у ребенка сформирован навык самостоятельного ре​чевого оформления мысли. Важно также выявить, может ли он самостоятельно воспроизвести предложенное по​вествование, какими при этом видами предложений он оперирует, какие затруднения встречаются при постро​ении фраз, в подборе слов, в их использовании, какие части речи больше употребляет (существительные, гла​голы, наречия, местоимения и т. д.).
Общее представление о связной речи ребенка у лого​педа складывается во время вступительной беседы, о ко​торой мы говорили выше. Теперь логопеду предстоит де​тальнее изучить особенности связной речи ребенка.
Прежде всего логопед предлагает ребенку составить
рассказ по специально подобранной серии сюжетных
картинок. Например, ребенку предлагается серия «Заяц
и утки», состоящая из трех сюжетных картинок. На пер​
вой картинке нарисованы стоящий на берегу речки заяц
=
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и плывущие около берега утки. На второй картинке — заяц, переплывающий реку таким образом: передние его лапы стоят на спине одной утки, а задние — на спине другой. На третьей картинке изображено следующее: одна из уток отплыла в сторону за лягушкой, а заяц, ли​шившись опоры, падает в воду.
На первом этапе логопед может помогать ребенку в составлении рассказа наводящими вопросами. При по​вторном рассказывании логопед старается предоставить ему возможно большую самостоятельность. Задаваемые им вопросы, наоборот, усложняют содержание рассказа ребенка. Можно предлагать, например, такие вопросы: «А почему так случилось? А как могло быть иначе? Как ты думаешь — смешно это или грустно и почему?» Та​ким образом, логопед побуждает ребенка логически рас​суждать, делать самостоятельные выводы и оформлять их в речевой форме.
Далее логопед предлагает ребенку, например, вспом​нить и рассказать, какие похожие истории он видел в кино или по телевизору, слышал от взрослых и сверст​ников, не помнит ли он интересных историй с теми же действующими лицами: с зайцем или с утками и лягуш​кой. Можно предложить ребенку вспомнить содержание сказки «Лягушка-путешественница» и самостоятельно рассказать ее.
2. ИЗУЧЕНИЕ ЗАИКАНИЯ
В процессе обследования общего речевого развития ребенка у логопеда в значительной степени складывает​ся представление о характере его заикания, о темпе речи, сопутствующих движениях, уловках и т. д. Если этих представлений оказывается, недостаточно, логопед про​водит дополнительное обследование, отмечая все особен​ности речи, связанные с заиканием.
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Прежде всего необходимо установить форму заика​ния. Наблюдая характер запинок в речи ребенка и ана​лизируя их, логопед определяет, к какой из трех форм можно отнести данное заикание:
1) клонической, при которой повторяются звуки или слоги (м-м-м-мячик, па-па-па-паровоз);

2) тонической, когда в речи появляются длительные

остановки в начале или в середине слова (м

ячик, авт
обус);
3)
смешанной, к лоно-тонической (с преобладанием
клонуса) и тоно-клонической (с преобладанием
тонуса).
Далее отмечается наличие или отсутствие непроиз​вольных насильственных сопутствующих речи движе​ний: судороги мышц лица, подергивание конечностей, поднимание плеча, движения головой и т. д.
Логопеду следует отличать сопутствующие заика​нию движения от произвольных, специально применяе​мых ребенком уловок, которыми он пытается облегчить себе произнесение трудных звуков или скрыть от собе​седника свои затруднения в речи. Такими уловками мо​гут быть умышленное снижение голоса, нечеткая, сма​занная артикуляция звуков, переступание с ноги на ногу, притоптывание ногой, сжатие рук в кулаки и т. п.
Если логопед отмечает и эмболофразию, ему необхо​димо тщательно изучить характер этого явления. Очень важно выяснить, не совпадает ли употребление вставных звуков или слов (а, ну, вот, так сказать, э, короче гово​ря, это и др.) с трудностями в подыскивании нужного слова, формулировании мысли. Важно также отметить, в каких ситуациях и в каких высказываниях (самостоя​тельные выводы, обобщения, рассуждения, ответы на вопросы без наглядной опоры и т. д.) этих уловок прояв​ляется больше.
Очень важно определить темп речи ребенка (замед​
ленный, ускоренный, скачкообразный, нормальный).
Особые пометки следует сделать в том случае, если вы-
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является ускоренный темп речи, так как его нормализо​вать всего труднее. Кроме того, часто в семье ребенка и взрослые говорят в ускоренном темпе и с ними также не​обходимо провести соответствующую работу.
Логопед устанавливает также, в какой степени (уме​ренной, средней или сильной) проявляется заикание и в каких формах речи. Важно отметить, что вызывает уси​ление (или, наоборот, ослабление) заикания, как влия​ют на речь ребенка различные изменения в ситуации об​щения, смена его настроения и т. д.
Необходимо обратить внимание на то, нет ли у ребен​ка скрытого левшества. В этом логопеду поможет беседа с родителями, из которой можно выяснить, не отучали ли когда-нибудь ребенка все делать левой рукой, не раз​вивали ли специально умение владеть правой. Можно провести и специальную пробу: разделить лист бумаги пополам вертикальной чертой и предложить ребенку на​рисовать один и тот же предмет сначала левой рукой, а затем — правой. Полученные рисунки сопоставить. Если они будут мало отличаться один от другого, необходимо динамометром проверить силу обеих рук.
При обнаружении скрытого левшества необходимо сделать особые пометки, чтобы начать переучивание ре​бенка умению пользоваться левой рукой не только в ус​ловиях специального учреждения, но и дома.
В процессе обследования ребенка логопед постоянно наблюдает и за тем, как он реагирует на свое заикание, на его усиление, не пугается ли частых и продолжитель​ных запинок в речи, не вызывает ли этот страх момен​тального ухудшения речи.
Если в речи ребенка отмечаются неправильно произ​носимые звуки, то необходимо также понаблюдать, как сказываются на заикании затруднения в произнесении тех или иных фонем.
Данные, полученные в результате обследования за​
икающегося ребенка, логопед дополняет сведениями, по​
черпнутыми из беседы с родителями. Представления ло-
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гопеда могут также пополняться наблюдениями за ребен​ком в процессе дальнейших логопедических занятий.
3. УСТАНОВЛЕНИЕ ПРИЧИН ЗАИКАНИЯ
И ФАКТОРОВ, ВЫЗЫВАЮЩИХ ЕГО УСИЛЕНИЕ
Установить природу заикания может только врач (психоневролог или невропатолог). Поэтому до начала ло​гопедического обследования ребенка необходимо пока​зать врачу. Врач дает заключение, функциональное ли это заикание (когда не отмечается каких-либо органичес​ких поражений в речевых механизмах центральной не​рвной системы) или органическое (после перенесенных черепно-мозговых травм, нейроинфекций и т. п.).
Заключение врача не только помогает логопеду по​нять природу дефекта, но в ряде случаев является и до​кументом, оправдывающим неполное устранение заика​ния (если оно носит органический характер).
В результате логопедического обследования удается установить, что явилось непосредственной причиной, вызвавшей заикание, — общее недоразвитие речи, пере​грузка речи, постоянный контакт с заикающимся чело​веком, неправильные условия воспитания ребенка в се​мье и т. д.
Для успешного и полного преодоления дефекта не​обходимо четко представлять, что вызывает (или может вызвать впоследствии) усиление заикания: конфликтная обстановка в семье, контакт с заикающимся взрослым или ребенком в доме, грубое, неровное обращение со сто​роны родителей, обучение владению правой рукой при левшестве, излишняя перегрузка занятиями музыкой или иностранным языком и т. д.
Эти сведения логопед может почерпнуть в результа​те беседы с родителями, собственных наблюдений и вы​водов, а также анализа случаев возникновения рециди-
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вов заикания (если ребенок прежде уже занимался с ло​гопедом).
Многие данные о фактах, вызывающих усиление за​икания, логопед получит, постоянно наблюдая за ребен​ком в процессе логопедических занятий, анализируя со​общения воспитателей, поведение ребенка в группе, во время игр, отдыха, общения с другими детьми.
Часто у заикающихся детей отмечается нарушение внимания, которое отрицательно сказывается на всей коррекционно-воспитательной работе. Поэтому задача логопеда — проверить, насколько устойчиво внимание ребенка, насколько он умеет переключаться от одного вида деятельности к другому, как распределяет его и т. д. Большое количество сведений в этом направлении можно получить, наблюдая ребенка в процессе всего ло​гопедического обследования, опрашивая родителей. Но можно провести и специальное обследование внимания ребенка.
Для этой цели хорошо использовать предметные и сюжетные картинки с изображением вещей, людей, жи​вотных, птиц и т. д., у которых остались недорисован​ными какие-нибудь малозаметные детали или части тела: одна ножка у стола, одна ножка у стула, крышка или ручка у чайника, рога у коровы, хвост у льва, клюв у пти​цы, гребешок у петуха и т. д.
Логопед, предлагая ребенку внимательно рассмот​реть каждую очередную картинку, спрашивает: «Что забыл нарисовать художник? ». Можно провести и такую пробу. Перед ребенком на столе ставятся или кладутся в ряд четыре различных предмета (пирамидка, коробка с цветными карандашами, фигурка зайца и карандаш). Ребенку предлагается внимательно посмотреть и запом​нить, как и в каком порядке лежат или стоят эти пред​меты. Затем ему предлагается повернуться спиной к сто​лу. В это время логопед вносит некоторые изменения: перекладывает предметы, меняя их местами, или пово​рачивает их другой стороной. Ребенку предлагается ска-

зать, что изменилось, или сделать как было. Постепенно нужно усложнять задания, скажем, не только менять местами предметы, но и вносить едва заметные измене​ния, например, коробку с карандашами оставить на пре​жнем месте, но повернуть ее так, чтобы рисунок на ней или буквы были обращены не вправо (как было раньше), а влево. Зайца можно повернуть чуть в сторону (также оставив на том же месте), карандаш повернуть так, что​бы заточенный конец был с другой стороны, пирамидку хорошо не только переставить, но и снять одно из колец и т. д.
Далее можно увеличить количество предметов.
Все данные, полученные в результате обследования заикающегося ребенка, должны быть тщательным обра​зом проанализированы, сопоставлены и занесены в ре​чевую карту. Соотношение полученных данных, синтез всех выявленных отклонений помогут логопеду с наи​большей точностью сделать заключение о причине, ха​рактере и глубине дефекта, а также наметить пути кор-рекционного воздействия.
ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ
Лучшей формой организации занятий с заикающи​мися детьми являются коллективные заня​тия. Находясь в кругу товарищей с таким же дефектом, они не стесняются своей речи, меньше волнуются в про​цессе речевого общения или выполнения каких-либо за​даний, без конца практикуются в разговоре друг с дру​гом. Кроме того, у детей появляется постоянная уверен​ность в успехе, поддерживаемая удачами в преодолении дефекта своей речи и речи своих товарищей. Дисципли​нирующая сила коллектива, что особенно важно для за​икающегося ребенка, намного шире и глубже, чем влия​ние семьи или одного руководителя.
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Занятия должны быть организованы так, чтобы ре​бенок от начала до конца каждого из них говорил нор​мальной речью, не заикаясь. Это — очень существенное требование, так как у детей нужно выра​батывать стойкие речевые навыки плавной, правильной речи.
Для того чтобы ребенок с первого же занятия мог по​чувствовать, что он действительно может говорить без за​икания, необходимо начинать исправление дефекта с употребления максимально облегченных форм речи с одновременным поощрением, подбадриванием, уверением в успехе. Хорошо в таких случаях сказать, например, при всех в группе: «Посмотрите, как хорошо говорит Вова. Вы все можете так хорошо говорить, если не будете торопиться и, прежде чем сказать, хорошо по​думаете, как вы скажете. Пусть Женя попробует сказать не торопясь, что он сейчас обводит. Посмотрите, он обво​дит рыбку. Вот он нам сейчас и скажет, что он делает». «Я обвожу рыбку», — не спеша, уверенно отвечает Женя. Дети довольны видимым успехом, и Женя, конечно, больше всех. Потом демонстрируется такая же хорошая (облегченная) речь всех остальных детей по очереди. Де​тей следует уверить, что никакого заикания у них нет, что они просто неправильно говорили, потому что спе​шили, не думали, что и как сказать; теперь они могут хорошо говорить.
Такие разговоры постоянно подкрепляются д е -монстрацией хорошей речи детей.Этот прием целесообразно проводить в начале занятия. На это уходит всего несколько минут, а хорошая, плавная, без запинок речь на занятиях действует очень убеждающе. Через несколько дней после такой психотерапии у детей полностью исчезает «речебоязнь».
На занятиях следует постоянно поощрять хоро​шую речь детей, создавать у них бодрое, приподнятое на​строение.
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Необ ход и мо ообл гадать обязательное условие успеш​ных занятии: р <■ о с м о к не должен заикать​ся на и п х. К< ли у ребенка во время занятий появят​ся запинки и речи, :шачитон еще плохо освоил предыду​щую форму речи и новая ему пока непосильна. В этих случаях следует перевести его речь в более легкую фор​му. Ребенок на занятиях всегда должен чувствовать, что ему легко говорить, что он может хорошо говорить, этим у него создается уверенность в успехе и в своих возмож​ностях, возрастает интерес к занятиям.
Логопед должен заботиться о том, чтобы все, что он говорит, было и о п я т н о детям, чтобы они восприни​мали его указания сознательно, а не следовали бы им ме​ханически. Нужно воспитывать самостоятельность де​тей, поощрят], их инициативу.
Необходимо также следить за правильной посадкой детей, за рекомендуемым размещением столов по отношению к источнику света, за правильным положением корпуса и использованием обеих рук ребен​ка во время занятия.
Особое значение имеет дисциплинирован​ность детей, их умение слушать логопеда, говорить только в тех случаях, когда это разрешается, и только то, что спрашивает или просит рассказать логопед, так как от этого в большой мере зависит эффективность за​нятий. Понятно, что, если дети будут говорить без разре​шения логопеда, высказываться по любому поводу, это может нарушить основной принцип нашей системы — очень постепенное усложнение речи. При отсутствии чет​кой дисциплины на занятиях и строгого речевого режи​ма, естественно, ни о какой системе не может быть и речи.
Логопед должен уметь быть требовательным
к детям. Всякое его задание не только во время занятий
в группе, но и дома должно точно и в срок выполняться
детьми. (Дома должны проводиться упражнения по зак​
реплению поставленных звуков и выработке навыка пра-
■ вильной, плавной речи.)
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В процессе обучения большое значение имеет то об​щее настроение, которое преобладает во время занятий в группе. Это настроение создается обстановкой, в которой проходят занятия (свет, тепло, чистота, тишина и т. п.), теплым, дружественным взаимоотношением детей, а также педагогическим тактом логопеда, его отношени​ем ко всей группе, к каждому ребенку и к самому педа​гогическому процессу, его личным эмоциональным со​стоянием. Так, мы наблюдали, что в тех случаях, когда логопед не был бодрым и жизнерадостным, занятия про​ходили вяло, неинтересно, дети были не всегда внима​тельны. Поэтому собранность, подтянутость, бодрость, жизнерадостность логопеда — основной залог успеха этих занятий и заинтересованности в них детей.
Дети должны чувствовать воодушевленность логопе​да, его заинтересованность в их успехе. Но вместе с тем следует помнить, что во время занятий с заикающимися детьми нельзя проявлять излишней игривости, взволно​ванности, так как такие дети очень быстро возбуждают​ся, и это, может нарушить правильное ведение занятия. Логопеду необходимо проявить здесь чувство меры: ког​да нужно, воодушевить детей, заинтересовать, привлечь их внимание, а в других случаях, наоборот, успокоить. Следует работать не торопясь, требования, предъявляе​мые к ребенку, усложнять с большой постепенностью.
При проведении занятий, особенно при активизации речи детей, следует учитывать индивиду​альные особенности детей: робких — под​бадривать, поощрять, слишком подвижных — успокаи​вать. Занятия принесут большую пользу только в том случае, если будут доставлять детям радость, удоволь​ствие, а не будут похожи на муштру или на скучную не​обходимость.
Для того чтобы избежать перенапряжения нервной
системы заикающегося ребенка, необходимо очень бе​
режно относиться к нему, щадя его силы. Известно, что
в состоянии переутомления или сильного возбуждения
'
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резко ослпЛоншот процессы торможения. А когда ребе нок находится и таком состоянии, логопедические заня​тия с ним нронодить нельзя. Поэтому необходимо сле​дить, чтобы, нробыпая в группе, дети не возбуждались в перерыиах между занятиями: не бегали, не говорили слишком много, не играли в азартные игры и т. д. Надо под тем шш иным предлогом переключать их на более спокойные игры или одиночные занятия, давать им лег​кие поручении, на нремя отвлекать от всего того, что мо​жет возбудить их.
Работу с заикающимися детьми лучше всего вести в несколько приемов па протяжения восьми-девяти меся​цев, примерно п сентябре-мае. Для того чтобы дети не переутомлялись, следует делать перерывы в занятиях, например как каникулы в школе: зимние — в две неде​ли в начале января и весенние — в одну неделю в конце марта.
В тех случаях, когда заикание полностью исчезает за меньший, чем указано, отрезок времени, все же ни в коем случае нельзя прекращать занятия, во избежание рецидивов. Надо еще в течение ряда месяцев работать над закреплением правильной речи, над воспитанием лично​сти ребенка.
Очень хорошо, если подобные занятия дополняются занятиями логопедической ритмикой.*
Одновременно с работой над исправлением заикания следует с первых же дней воспитывать правильное произношение детей. Постановку звуков лучше проводить с каждым ребенком индивидуально, а закреп​лять и вводить звуки в речь можно фронтально на под-групповых занятиях.
Залогом успеха в работе с заикающимися детьми яв​ляется умение установить с ребенком дружеские, искрен​ние отношения, тогда он охотно будет проходить всю
* Сочетание занятий позволяет ускорить процесс работы и достигнуть успеха.
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предназначенную программу, воспринимая ее не как скучную необходимость, а как интересное развлечение.
Результат логопедических занятий в большой степе​ни будет зависеть и от того, какое участие в этом будут принимать родители, на​сколько точно они будут соблюдать все указания и сове​ты логопеда.
В семье должно быть организовано чуткое и внимательное отношение к ребенку. Для заикающегося ребенка необходимо создавать дома усло​вия покоя, тишины, дружбы с уравновешенными деть​ми, лучше с одним товарищем, изолируя от драчливых шумных детей. Очень важно не фиксировать внимание ребенка на его дефекте. Он не должен слышать даже сло​ва «заикание». Постоянно поощряя и ободряя ребенка, надо вселять в него уверенность в его речевых возможно​стях. К ребенку в семье должно быть всегда ровное, спо​койное и внимательное отношение, но без поблажек кап​ризам, без чрезмерной ласковости.
Необходимо, чтобы у ребенка был определенный, стро​гий режим (своевременный и достаточный сон, и здо​ровое своевременное питание, прогулки на воздухе и т. п.).
Одновременно с началом занятий необходимо ог​раничить речь ребенка вне занятий. Требование полного, длительного молчания, как прави​ло, в обычных условиях жизни не всегда осуществимо. Поэтому родителям следует просто избегать разговоров с ребенком, не задавать ему лишних вопросов, стараться предупреждать его речь в случаях необходимости выс​казывания ребенка. Так, если вы заметили, что ребенок хочет пить, не ожидайте просьбы с его стороны, а просто скажите: «Ты хочешь пить? Сейчас я тебе дам пить».
Серьезное внимание следует уделить лечебным мероприятиям. Заикающегося ребенка нужно по​казать врачу-невропатологу, так как во многих случаях лечебное укрепление нервной системы является обяза​тельным.
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Пол ил и иффсктшшость в преодолении шин г» ми и ми жет быть достигнут только при совместит! (мПп и-, и и
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владел методикой работы логопед, как бы ПрийН»н<н ни строил занятия, ему не удастся полти I и- , ■ I (шин 11
заикание у днтпй, если дома не будут соблюдиТ1    
  и
условии, о которых говорилось выше.
Как известно, работа с детьми треб}
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И им
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Организация речевого режима. Успеху И1ф|н*1 ципн
НОГО ВОЗДеЙСТВИЯ В ЗНаЧИТеЛЬНОЙ Мере гноен!»   не,,   !  И ИрП
вильно организованный и четко проводимый [и »п «об режим детей. За проведением этого ре/г, ими | чнди'1 юго пед. Именно логопед руководит и на при шоп I [жОпту иш
питателей, родителей и всего обслужпип
■ ш пир) ним
ла. Он проводят с ними беседы, объясняет
1И и шдпчи
речевого поведения детей в процессе отди но. И1 |>, ироно дения различных режимных моментом, подчир! инмит, что важнейпгим условием в успешном \< фннинии кии
кания является ограничение реч и детой («и по) НИ
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вые 2 месяца).
На занятиях речь детей, напраиляпмнн и руководи мая логопедом, проходит без заикания, ипобхпдимо, что бы эти навыки не пропадали. Потому иоспититили пли родители следят за речью детей и остальной нреми.
Особенно ответственным и сложным моментом явля​
ется проведение в первые 2 месяца «режима молчания».
Это общепринятое название является условным, так как
по существу полного молчания вне занятий от любозна​
тельных, подвижных, эмоциональных детей, какими в
большинстве своем являются заикающиеся дети, добить​
ся не удается. Но стремиться к возможно максимально-
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му ограничению речи детей необходимо. Речь их допус​кается в самых крайних случаях, и то шепотная.
Проведение такого ограничения речи необходимо, прежде всего, для того, чтобы загасить патологический рефлекс на заикание. Кроме того, молчание детей, если его правильно организовать, успокаивает их нервную си​стему, дает возможность отдыхать после занятий, весь​ма насыщенных разговорной речью. Само по себе рече​вое общение детей часто является источником их пере​живаний, конфликтов (кто-то сказал что-нибудь обидное или вызвал ненужный спор и т. п.), а появление отрица​тельных эмоций негативно влияет на оздоравливаемую речь детей, ухудшает ее.
И, наконец, необходимо, чтобы, разговаривая толь​ко на занятиях и всегда без заикания, дети утверждались и том, что они могут говорить без запинок, и у них будет вырабатываться стойкий рефлекс на нормальную речь.
Как уже говорилось, организация речевого режима и контроль за его осуществлением принадлежит логопе​ду. Однако непосредственное проведение разговорного режима ложится, в основном, на воспитателей. Поэтому хочется остановиться на работе воспитателей и на ряде условий, которые необходимо соблюдать для успешного проведения «режима молчания».
Прежде всего, необходимо помнить, что молчание де​тей должно достигаться не запретом, а педагогическими уловками, находками, изобретательностью воспитателя. Запрет говорить угнетает, давит, создает отрицательные эмоции. Всем известно, что именно при запрещении чего-либо и возникает крайняя необходимость запретного. По​этому лучше всего предупреждать у детей желание гово​рить, спрашивать, возражать.
Как только воспитатель заметит, что продолжитель​
ное молчание начинает тяготить детей, необходимо дать
разрядку. Для этой цели хорошо использовать хоровое
пение ил" разучивание стихотворений или прозаических
отрывков по заданиям логопеда. Следует помнить, что
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ветственное задание и никто не должен ему мешать, дру​гому нужно следить за работой товарища и помогать ему, третий обходит всех детей и следит за тем, чтобы разго​ряченные работой они не разговаривали и не простуди​лись. При такой постановке воспитательной работы де​тям не приходит в голову, что их изолируют друг от дру​га и заставляют молчать.
Изложенная методика устранения заикания у детей имеет ряд положительных особенностей. Она позволяет развивать у детей способность к речевому общению на​столько, что в дальнейшем этот процесс не вызывает у них никаких затруднений. После устранения дефекта, при последующем обучении в массовой школе речь этих детей заметно отличалась от речи многих других учащих​ся своей четкостью, логичностью, выразительностью.
Рекомендуемая методика дает не только полное, но, что особенно важно, безрецидивное устранение заика​ния. Как показывают катамнестические данные, собира​емые около 30 лет, заикание у детей, занимающихся по нашей методике, больше не повторялось. Все они успеш​но обучались в дальнейшем в массовых школах или учат​ся в настоящее время, некоторые уже закончили высшие учебные заведения. Все они навсегда забыли о заикании.
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